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GIAI THICH MOT SO KHAI NIEM

LGBTIQ+ (diy di: Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Intersex,
Questioning, Queer, v.v)

LGB (day di: Lesbian,
Gay, Bisexual)

Tinh duc (tiéng Anh:

Sexual orientation)

Ban dang gi6i (tiéng Anh:
Gender identity)

Hop gioi (tiéng Anh: Cisgender)

Da dang giéi va tinh duc

QHTD

HIV (day da: Human im-

munodeficiency virus)

PrEP (diy di: Pre-exposure

Prophylaxis)

Khai niém bao trum dé nhic téi cac ca nhan da
dang gi6i va tinh duc, bao gom nhung khong han g8
ché béi cac nhém nhw dong tinh niv, dong tinh :
nam, song tinh, chuyén g161, lién gid1, dang tim R
hiéu, hay queer. _‘é

Nhém dong tinh niv, dong tinh nam, va song
tinh.

Khai niém bao trum miéu ta khuynh huéng vé
tinh cam va/hoac tinh duc cua mot nguo1 vol
moOt nhém nguot doi tugng cu the.

Khai niém bao trum miéu ta nhan thirc cia mot
ngudi veé gidi cia ban than. Nhan thirc vé giéi c6
thé theo khai niém nhi nguyén (nam hodc niv)
hoac da dang (v.d., phi nhi nguyén, linh hoat, v6

Khai niém miéu ta nhém nguot c6 ban dang gidi
trung khép vo1 gi61 tinh sinh hoc (v.d., nguot hop
g161 nam la nguro1 co gi61 tinh sinh hoc nam va
gior van cho rang minh 1a ngui nam)

Khai niém bao trum miéu ta sy da dang veé cac
sac thai ban dang gi61 va tinh duc cia moét ca
nhan hay nhiéu nhém nguo1 trong xa hoi.

Quan hé tinh duc

. ’ Y A « X . 2 Ny
Vi rat suy giam hé mién dich ¢ nguoi

Phwong phap du phong phoi nhiém véi HIV



D6 hiéu luc (tiéng Anh: validity) Tt ngtr chuyén nganh trong phuwong phap nghién
ctru dé miéu td s chinh x4c ctia mét cong cu s
thang do duoc sir dung dé do lwomg mot tinh chat i
cu thé cua c6 thé nhi¢u déi twong khac nhau. No6i i
dé hiéu c6 nghia la mot cong cu cb hiéu lue khi no “‘é
do lwromg khong sai léch va day di mot dic tinhecu |
thé du c6 thé duwoc dung cho nhiéu nhém dan sé.

D6 tin cy (tiéng Anh: reliability) | Tu ngt chuyén nganh trong phwong phap nghién
ctru dé miéu ta sw 6n dinh vé mit két qua ctia mot
cong cu thang do dem lai khi dugc sur dung trong
mot chu trinh thoi gian nhat dinh. Néi dé hiéu c6 nghia
la mét cong cu ddang tin cdy khi né cing mot thir nhiéu la va
cho ciing mét két qud trong méi lan do.

Phuong phap dinh tinh (tiéng Mot loai phwong phap nghién ctru duoc st dung dé
Anh: Qualitative Methods) tim hiéu vé khai niém, suy nghi, hodc trai nghiém
chuyén sau vé mot hién twong. Mot sé vi du phuong
/ K’) \A 2 )\/ A 2 A
phap cu thé bao gom phong van sau, thao luan
nhom, quan sat dugc mo ta bang lo1, va tai licu tong

Phuong phap dinh lwong (tiéng Mot loai phwong phap nghién ciru duoc st dung dé

Anh: Quantitative Methods) lwong gia hay do dac dua trén s6 liéu vé sw pho bién,
thure trang, va méi quan hé vé thong ké ctia mot hay
nhiéu hién twong. Mot sé vi du phuwrong phap cu thé
bao gom khdo sat di¢u tra va nghién ctru thi nghiém.

Gia thuyét (tiéng Anh: theory) Mot dé xuat giai thich cho mot hién twong cu thé
bang cach xau chudi nhirng phat hién, thong tin, va
bang chirng lién quan.

Bao trum (tiéng Anh: inclusive) Tinh chat cho phép sur tiép can pho cap doi véi nhicu
nhom ngudi va déi twrong véi cing mot thir nhat dinh.




LOI NOI PAU

“Chiing ta bdy gior manh mé bor vi chiing ta da sinh ton,
va dé la tdt ca nhirng gi ta cdn — sinh ton va rou di lén”™

Audre Lorde

Dung nhw 161 ctia hoc gia Audre Lorde, mot nguoi dong tinh
nir da mau, strc manh noéi tai ciia phan lén ngudi LGBTIQH+ c6
thé dén tir sy “sinh ton” ctia ho. Ho phai chiu nhitng 4nh nhin
ki thi, sw dé biu va cuoi ché, phan biét d6i xtr va bat binh dang
vé quyen con ngudi & nhiéu moéi trromg, bao luwe trén nhiéu
phuong dién, va tham chi 1a de doa vé tinh mang. Hon nira,
khd nang sinh ton ay bi thir thach khong chi trong mot méc thoi
diém. Khi la mot ngudi LGBTIQ++, ban c6 nguy co phai déi
dau véi tat ca cac dicu noi trén xuyén sudt mot vong dori.

Audre Lorde néi rat ding khi strc manh duwoc dic két tir sy sinh
ton theo thoi gian. Tuy nhién, cau héi ddng quan tam & day do
la “Liéu strc manh 4y c6 thure sw dang ton vinh dén vay khi ta
khong thé chap nhan chinh ban than minh?”.

C6 rat nhiéu ngudi LGBTIQ+ déi mat véi sy ki thi cta xa hoi
va tir d6 tw ki thi chinh ho. Diém mau chét & van dé nay khong
nam & viéc hap thu nhirng sw tw ki thi vao noi tai. Ma & tim
anh hudng dang kinh ngac t61 mot con nguoi cua su ki thi
nhiéu phan tang trong xa hoi. Khi mot nguoi chuyén gidi cam
thdy minh bi ban b¢, gia dinh, dong nghiép, thiy cd, ton gio,
truyén thong, va co quan chinh quyén di biét thi that khé dé ho
chap nhan chinh ban than minh. C6 thé, trong qua trinh nay,
ban hoc dwgc nhiéu bai hoc cach déi pho va quan Iy cing
thang. Nhung song song ban lai cam thay ghét viéc minh la
LGBTIQ+. Va gitr ban s& séng trong mot vong lip phire tap
bao gom bat man vé ban than, khong thoai mai véi bat ki ai da
dang gi61 va tinh duc, va cung lac sy ki thi cua xa hoi xung
quanh lén ban va nhirng nguwo1 LGBTIQ+ khac.

Cau héi va nhirng li luan trén 1a sy phan tw can thiét. Chinh
dé 1a buée dau dé chiing ta ngtrng “binh thuwong hod” hoic
“tich cuc hod” su ki thi. Va trén hét 1a nhin su tw ki thi véi
dtng hinh thai ctia n6. Mot su phan chiéu ctia ki thi.



Khi tré vé Viét Nam, t6i da c6 co hoi duoce tiép xic véi rat
nhiéu nguoi LGBTIQ+ khéc. Trong s6 d6, c6 mot s6 nguoi
da lam t6i cam thay rat hiéu ki vé viéc hiéu rd ding ban chat
ctia sw tur ki thi trong cong dong da dang gii va tinh duc trong
b6i canh van hoé xa héi Viét. Téi nghe dwoc rat nhiéu ap luc
phai chiéu long gia dinh va kém theo d6 1a dong luc thay déi
ban than. Réi khat khao muén dworc coi 1a “binh thuwong” nhuw
nhirng nguoi di tinh va hop giéi. Va khong thé khong nhac toi
cam giac luén muon che di viéc minh 1a LGBTIQ+. Hon bao
gior hét, ching ta can mot goc nhin khoa hoc can nhac day du
cac yéu t6 van hoa vé gia dinh, tap thé, va xa hoi néi trén dé
déi chiéu xem sur tur ki thi trong cong dong LGBTIQ+ dwoc
thé hién nhw thé nao trong méi quan hé véi sw ki thi.

D6 1a 1i do 16m nhat cho t6i va nhém duy an thure hién
nghién ctru khoa hoc nay. Chiing t6i mong muén,
théng qua viéc im hiéu vé nhirng biéu hién cta su tur
ki thi, nhirng nguoi thude va khong thude cong dong
LGBTIQ+ déu cung nhan thirc rang: s ki thi xa hoi
la mot diéu that dang so! Doi véi ngudi LGBTIQH,
ki thi that dang so vi né du strc anh huéng dé lam
cac ban ghét chinh ban than va tham chi ca nhirng
ngudi giong minh. Déi véi nhirng nguoi di tinh va
hop gidi co6 thai do khong thién cdm véi cong dong
LGBTIQ+, ki thi that dang so vi 14 18 khong CHI 1a
lo1 Ié. Hanh dong khong CHI 12 hanh dong. Chung la
vii khi. Mét loai vii khi con loi hai hon ca tén ban hay
dan dugc. Mot loai vii khi du cong luc dé lam nguoi
khac tur 1am ton thwong chinh minh.

Nhoém nghién ctru hi vong sé c6 nhiéu nghién ctru vé
sw ki thi & cong dong LGBTIQ+ tai Viét Nam mang
tinh bao trum hon ntra. Chung t61 hoan nghénh mo1
thac mac va déng gop v kién. Moi cau haéi xin vui
1ong i vé email (masonvtrinh@gmail.com).

Xin chan thanh cam on!
Trinh Pinh Minh Viét

Truwrong du dn nghién ciru
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.
BOI CANH

“T'w ki thi’ nghia la gi?

Theo cac tai liéu khoa hoc han lam, cum tir “T'w ki tht’
(tiéng Anh: self-stigma hodc internalized stigma) thuwong
duoc str dung twong duwong voi cac cum tir khac nhu ‘tw
di tinh hoa’ (Szymanski & Chung, 2003), ‘tu tiéu cuc hoa
dong tinh® (Pharr, 1988; Mayfield, 2001; Tozer & Hayes,
2004) hodc “Tw ghé so dong tinh’ (Weinberg, 1972). Trai
nguoc lai véi nhivng hiéu biét pho bién vé tu ki thi &
nguoi LGBTIQ+ la “sur tiép thu noi tai cac tu twéng, thai
dé tieu curc hoa tinh duc dong tinh ctia xa hoi bao trim,”
khai niém nay trén thuc té€ con bao gom ca “thai do tiéu
cure da chiéu vé tinh duc dong tinh, su kho chiu véi viée
cong khai vé tinh duc ctia ngudi khéc, cdm gidc bi ngat két
néi khéi véi nhitng ngudi LGB khéc, va sw khé chiu vé
hanh vi tinh duc dong giéi” (Newcomb & Mustanski,
2010). Tuy quan diém nay con chwa nhac téi cu thé cac
nhém tinh duc va ban dang gi¢i khac, ching ta phan nao
c6 thé tiép can khai niém tu ki thi mot cach khéi quat hon.

Mic du trong tiéng Anh cum tir “tu ki thi” ¢6 nhiéu tén goi khac nhau, nhém nghién
ctru da théng nhat str dung tén tiéng Anh ‘Internalized stigma’ trong tat ca cac thong
cdo va truyen thong lién quan téi du 4n boi nhém muén nhian manh ring khai
niém tw ki thi khéng nén dwoc hiéu theo quan diém rang nguwoi LGBTIQ+ ‘tu”’
dem lai nhitng suy nghi hay cdm xuc tiéu cwc cho bdan than. Mat khac, su tu ki thi
nam & chinh viéc méi truwdmg van hoa xa hoi xung quanh dé ning lén nguoi LGBTIQ+
nhirng su ki thi (stigma) da chiéu téi mire khién viée tiép thu noi tai (internalization)
nhirng tw twéng va suy nghi tiéu cure nhiéu khi khong thé khong tranh khoi.

Theo Meyer (1995), nguot LGBTIQ+
phai d6i mit véi cang thang thiéu 6, loai
cang thang riéng biét ma chi mot ngudi
vo1 tinh duc va ban dang gié1 khong theo
quy chuan ctia xa hoi phai chiu dung khi

cung lc trai nghiém nhitng phan biét déi Dé néi vé sur hinh thanh ctia tu ki thi, Cor-
xtr, ki thi, va bao luc va cam giac 1a mot rigan va Watson (2002) I luan rang tu ki thi
nhém thiéu sé 1é loi. Thém vao d6, tu ki & mot nhom thiéu s6 trong xa hoi dién ra
thi c6 mot méi lién hé mat thiét véi cam khi ho chap nhan va tiép thu noi tai nhirng
giac bi ki thi (cu thé: tap hop nhirng nhan tu twong ki thi, cach xa hoi rap khuon ho,
thirc cia mot ngudi vé thai do tieu cuc va s phan biét doi xir dén tir vin hoa xa
cua xa ho1 xung quanh) va trai nghiém bi hoi bao trum. Hau qua cua viéc nay la sy
ki thi - ba loai trai nghiém nay hinh thanh thay d6i vé cadch nhin nhan vé ban than

nén cing thang thiéu s6 (Meyer, 1995). dua theo sy danh gia tiéu cuc cua xa hoi.



.
BOI CANH

Tur d6, nhirng thai do tiéu cure va cure dd ctia ho vé tinh duc va ban dang giéi cta ho
dan da hinh thanh. Vi duy, ho ¢6 thé ao wéc rang minh c6 thé rii bé duoc tinh duc
hoac khao khat tré thanh nguo1 di tinh nhu nhirng nguot xung quanh (Herek et al.,
1997). Nhiéu c4 nhan sé theo d6 ma mat di sy két n6i véi moi nguoi va cac nhin nhan
khac vé ban than ho béi vi nhirng thai do tiéu cure ctia xa hoi gior day da tré thanh
mdt phan trong hé tw twdéng va gia tri ctia ho roi (Herek, 2007). Béi vay, chting ta can
hiéu rang tw ki thi trong méi quan hé mat thiét véi trai nghiém bi ki thi, cam giac bi ki
thi, moi trwdmg xa hdi xung quanh, va s bat binh dang,

Anh huéng da chiéu ciia tu ki thi téi sirc khoé

V6 van bang chirng khoa hoc chi ra méi quan hé song hanh gitra tu ki
thi va chat lwong stre khoé tinh than ctia ngudi LGBTIQ+. Dac biét,
nhiéu nghién ctru déu tim thay rang va dé nay lién quan gan véi tinh
trang dan vit tam 1y (Szymanski & Ra Sung, 2010; Berg et al., 2016),
tram cam (Herek et al., 1997), lo au (Newcomb & Mustanski, 2010), va
lam dung chat (Berg et al., 2016). Chwa hét, mot nghién ctiru khac &
nguoi thiéu sé tinh duc nam va nir & dé tudi tir 18 téi 25 tai Sydney, Uc
cho rang mirc do tw ki thi cao hon khéng nhirng twong quan véi cac
van dé trén ma con ca véi viée ¢ xu huwdng tw tir gan day (Lea, de Wit,
& Reynolds, 2014). Thém vao d6, mot nghién ctru khac véi ¢ mau
nam quan hé dong giéi 16m chi ra rang trai nghiém bi ki thi va tam Iy
bat 6n c6 san lam suy giam chat lwong sire khoé tinh than béi vi chiing
hinh gép phan hinh thanh nén sw tw ki thi (Puckett et al., 2016). Nhirng
bang chirng nay kéu goi chiing ta quan tAm hon vé anh huéng to 1ém
ve tam Iy ma sy tw Ki thi gy ra cho nhém LGBTIQ+ tré, dic biét c6
thé 1a nhém nam quan hé dong gidi tré.

Con nira, van dé ty ki thi con tac dong nhiéu téi doi song tam 1y xa
hoi. Mak va céng sw (2007) nghién ctru va im ra rang Vé{n de tw ki thi
thwong dugc thay & nhitng ca nhan LGBTIQ+ c6 di xudng vé sw
thich nghi x4 hoi, vien man vé cudc séng, va mang luéi gitp dcr Trong
mot bai bdo tong hop dir liéu ctia hon 201 cac nghién ciru quéc té,
hién trang chung la van dé tw ki thi & nguoi LGBTIQ+ thuwong lién
quan t&i cam giac toi 161, tui hd, cd don, tur ti, va nhin nhan vé co thé
tieu cuc (Berg et al., 2016). Va mtrc do tu ki thi cao hon thi thuwong
song hanh véi viée tan suat cao hon vé trai nghiém bao lurc béi ban
tinh, lam dung, cdu gian trong méi quan hé, va it cam thay vién man vé
moi quan hé hon (Berg et al., 2016; Balsam & Szymanski, 2005). Blais,
Gervais, va Hébert (2014) da tim thay rang trai nghi¢ém bi bat nat vé
tinh duc dong tinh c6 thé dan t&i sw tw ki thi va tir d6 méi dan téi sw
tu ti ting cao & thanh nién trong do tudi tir 14 t&i 22 & Canada.
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BOI CANH

Trong mot nghién ctiru khac & tré nam vi thanh nién tir 14 t&i 29 ¢6 tinh duc thiéu s6,
Del.onga va cong su (2011) im thay rang van dé tu ki thi cao hon khi mot nguoi it st
dung internet gia tang ti 1¢ cdm giac c6 don & ngudi d6. Van de tw ki thi anh huéng téi
doi séng tam 1y xa hoi cia ngudi LGBTIQH+ tré.

Thém vao dé, van dé ti ki thi con cho chiing ta biét nhiéu

ve chat lwgng strc khoé tinh duc ctia nguei LGBTIQH tré,

ddc biét 1a nhém nam tré QHTD dong gidi. Berg va cong

sw (2016) chi ra rang mirc do tur ki thi cao hon xuat hién

pho bién & tré LGBTIQ+ ma c6 hanh vi tinh duc c6 mirc

nguy co phoi nhiém ho véi HIV cao hon, trong d6 bao

gom QHTD hau mén khéng bao cao su, c6 nhi¢u ban

tinh hon, am anh va nghién tinh duc. Twong tw, Xu va

cong sur (2017) nghién ciru va chi ra rang mirc do tur ki thi

cao hon di kém véi sw dan vit tam Iy cao hon c6 kha ning

dw béo cao vé viec QHTD “tinh mot dém” trong 6 thang

gan nhat va mirc do nghién tinh duc ctia nguei dong tinh

va song tinh nam & Tay Nam Trung Qudc. Va mot nghién ctru khac nhan manh riang sw
tu ki thi khi di kém v&i nhiéu triéu chirng
tram cam va lo 4u hon sé thwong c6 mire do
cao hon d6i véi nguoi khong sir dung PrEP
(Moeller et al., 2019). Hon nira, déi véi
thanh thiéu nién nam QHTD déng gidi,
mure tu ki thi cao hon di kem véi1 it st dung
internet hon va cam giac ¢6 don lén hon du
bao s6 ban tinh trong nim truwéc dé cao hon
(DeLonga et al., 2011). Vay nén, van dé tu ki
thi c6 mot chiéu huwéng chi phoi manh mé téi
chat lwong stre khoé tinh duc ctia nguoi
LGBTQ+ tré, dic biét la thanh thiéu nién
nam QHTD déng gidi.

Nhirng nghién ciru trong nuéc vé tu ki thi - Giéi han?

Tai Viét Nam, hién gior con 6 kha it nghién ciru vé chu dé nay. Phan 16m tap trung vao
thtr nghiém hodc xac nhan do hiéu luc ctia nhirng thang do tw ki thi trén thé giéi. Va da
s6 cac nghién ctru nay wu tién cac déi twong 1a nam va nir c6 da dang tinh duc (Ha et al.,
2014; Nguyen et al., 2016; Nguyen & Angelique, 2017). Diéu nay thé hién rd rang c6 mot
khodng tréng 1ém trong hiéu biét ctia chiing ta vé trai nghiém lién quan ctia nguoi da
dang gi6i (v.d., nguei chuyén giéi, ngudi phi nhi nguyén giéi, nguoi linh hoat giéi, v.v),
mdt nhom chiém ti 1¢ kha 16m trong cong dong LGBTIQ+ tré tai Viét Nam.
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BOI CANH

Thém vao do, tat ca cdc nghién ctru vé tur ki thi trong nuwéce 1é thude
vao ly thuyét ctia béi canh cac nuwée da phat trién va khong dat
trong tam sw anh hwéng ctia boi canh van hoa xa hoi Viét. Cu thé
la nghién ctru ctia Nguyen va cong su (2016) két hop dir liéu tir
phéng van sau véi 40 ngudi niv da dang tinh duc véi cdc cau hoi
trong nhiéu thang do da dwoc thir nghiém trén thé giéi (v.d.,

Revised Internalized Homophobia (IHP-R) (Herek et al., 2009); ,;3‘
Multi-Axial Gay Men's Inventory—Men's Short Version (MA- «%: 1
GI-MSV) (Theodore et al., 2013); Internalized Homonegativity ,.»"-:._“-‘

Inventory (Mayfield, 2001); Reaction to Homosexuality Scale (RHS)
(Ross & Rosser, 1996); The Lesbian Internalized Homophobia Scale
(LIHS) (Szymanski & Chung, 2001)).

Tuy no luc nay c6 gang can nhac mot so trai nghiém thuc té cia nhom

mau trén, phwong phap nghién ctru ctia Nguyen va cong sw van gap
dting nhitng han ché to 16n ma nhiéu nghién ctru khac gap phai.

Vao nam 2017, Nguyen va Angelique (2017) c6 thiét
1ap nén mot thang do ma trong dé ho téng hop cac
cau hai tir cac thang do trudc do (phwong phap ban
twong dong véi ciia Nguyen va cong sur (2016)). Ho
phai thira nhan rang 3 van dé vé do lwong ho gip
phai nam &: (1) viéc nhiéu ngir nghia ctia cau héi goc
khong duogc bao toan trong qua trinh dich thuat (tr
tiéng Anh sang tiéng Viét), (2) sw thiéu trong tim hod
val tro cua tu twong va gia tri van hoa Vié¢t trong qua
trinh nghién ctru, va (3) su thiéu can nhac vé sy khac
biét gitra van hoa phuong Tay, noi cac thang do truéc
do dugc sang lap, va van hoa Viét Nam, no1 cac thang
do ay gior dwoc 4p dung. Vé co ban, cac bang chirng
trén lam r6 mot nhu cau can thiét — nghién ctru vé tw
ki thi trong nuwée can str dung mot phwong phap méi.

Vi vay, nhém nghién ctru chiing t6i dé
xuat phwong phap nghién ctru kham
pha, trong d6 nha nghién ctru cd1 mo
va dén nhan nhirng phat hién méi vé
biéu hién dic thu vin hod caa tu ki thi
& cong dong LGBTIQ+ tai Viét Nam.
Cho du nhirng bié¢u hién nay c6 thé
khac véi nhirng Iy thuyét trude db cia
cac hoc gia phuwong Tay.




.
MUC TIEU NGHIEN cUU

Céc khoang tréng trong co s& bang chirng han 1am néi trén thoi
thiic chiing t61 thue hién nghién ciru nay. Trong dé6, phwong phap
nghién ctiru hdn hop — két hop dinh tinh va dinh lwong — s& cho
phép chung té1 dat dwoc hai myc tiéu 16n sau day:

l. Tim hiéu va sang lap nén mot gia thuyét
sat swon ve su tur ki thi dic thu véi doi twong
nguol LGBTIQ+ tré tai Viét Nam.

2. Sang lap va thu nghiém mot thang do
lwong mire do ty ki thi danh riéng cho nhom
déi twrong noi trén.

Chting t6i hi vong bang chirng nghién ciru ciia duir 4n nay sé cting co
nhirng hié¢u biét pht hop va chuyén siu hon vé khéi niém tu ki thi &
nguol LGBTIQH+ tré tai Viét Nam. Va cong cu do lwong nay sé la mot
trong nhirng cong cu dau tién ap dung dinh hwéng nghién ctru dot pha
ma trong d6 chiing ta wu tién sy bao trim va sw phtt hop vé mit van hoa
xa hoi. Tir d6, véi cong cu nay, ching t6i hi vong nhiéu bén (v.d., chuyén
gia tam ly, cac chwong trinh dao tao chinh quy vé Tam Iy hoc lam sang
va tham van, bac si tam than, tham van vién cong dong) c6 thé danh gia
murc do tu ki thi & nguot tré LGBTIQ+ trong thuc hanh mot cach chinh
x4c hon. Twong dwong véi tuy mire do tur ki thi, cac bén c6 thé phoi hop
tdc dé trién khai cac chwong trinh can thiép va hd trg phu hop (v.d., tri
liéu ca nhan, tri liéu nhém, ho tro cong dong, tich hop hd tro lién quan
vao trong cac chwrong trinh phong va diéu tri HIV).
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Thiét ké nghién ciru

Day 1a mét nghién ctru hdn hop — két hop ca hai yéu t6
dinh tinh va dinh lwong, Thiét ké nay c6 muc dich giai
quyét nhirng han ché vé mit phwong phép nghién ctru ma
cac nghién ctru cung chu dé trong nuwée da gap phai.
Truée tien, thuce hién cau phan dinh tinh s& cho phép
ching to1 dat duwge muc tiéu nghién ctru (1) va xay dung
nén duoc co sé cho cau phan tiép theo. Véi cau phan
dinh lwrong, chiing t6i s& trure tép str dung dir liéu dinh
tinh trude d6 dé xay dung thang do va tir d6 dat duoc
muc tiéu nghién ctru (2).

Xét duyét y duc

Nghién ctru nay bao gom ca hai phan da duoc kiém
duyét va chap thuan béi Hoi dong dao dire tai
Truwong Dai hoc Y té cong cong.

Phan I: Nghién ctru dinh tinh

Phuong phap Chung to1 thl.I‘/C hién cau phan nay theo phwong

phap Ly thuyét co s¢ (Grounded theory). Day la

mdt phwong phap pho bién va duwoc 4p dung

rong rai trong cac nghién ctru khoa hoc xa hoi.

Giéng nhwr tén goi, moi thao tac nghién ctru lién

quan déu dua trén co sé dir liéu thu duoc

(Charmaz, 2009). Diém dac biét ctia phuwong

phap Ly thuyét co sé la viéc dicu tra dinh tinh

xuat phat tir nguyén tac suy dién c6 hé thong,

trong do tat ca dir licu dwoc tap hop va biéu

dién méi quan hé dé hinh thanh nén mot gia

thuyét thong nhat du triru twong va mang tinh

khai niém va giai thich bao quat duwoc hi¢n

twong trong tam (Charmaz, 2009). Nhtrng dac tinh nay cho
phép chiing t6i tim hiéu
ve su tw ki thi & nguoi
LGBTIQ+ tré tai Viét
Nam v&i huwéng tiép can
kham pha va khong bi
chi phoi béi nhirng gia
thuyét lién quan ctia cac
hoc gid phuwong Tay.
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Phwrong phap ldy mau Theo Dworkin (2012), mét c& mau trong khoang tir 5 téi
30 nguoi la pho bién do6i véi cac nghién ciru st dung
phuwong phap Ly thuyét co sé. Vi vay dé vira dam bao
viéc thu thap du dir liéu va giéi han vé thoi gian nghién
ctru, ching t6i da quyét dinh chon ¢& mau 15 ngudi.
Céch lay mau la su két hop gitra ldy mau c6 chi dich
(Purposive sampling) va ldy mau thuan ti¢n (Conve-
nience sampling). Cu thé, ching t6i mé viée ding ky
tham gia phéng van sau véi thanh vién cta cac hoi
nhom LGBTIQ+ trén mang xa hoi. Va tiéu chi lua chon
déi twong phong van bao gom tinh dai dién vé da dang
tinh duc va ban dang gidi, do tudi, va giéi tinh sinh hoc
va sur twong dong hodc khac nhau vé trai nghiém (dwoc
nhan dién trong qua trinh phan tich dir li¢u song song).

Khéch thé (“Ngwoi Tiéu chi hop 1¢ dé dang ky tham gia ciu phan nay bao

tham gia nghién citu”) gom: (1) thude do tudi tir 18 t6i 25; (2) tw nhan minh
thudc cong dong LGBTIQ++; (3) sinh ra va hién dang sinh
song/lam viéc tai Viét Nam. Ching t6i da phong van sau
v6i 15 khach thé. Trong dé, c6 60% ngudi co gidi tinh
sinh hoc nir. D¢ tudi trung binh la 20.27. Vé ban dang
giéi, c6 40% ngudi nhan dang ban than 1a nam (bao gom
chuyén giéi nam), khoang 33% la nir (bao gom chuyén
giéi nit), va con lai la phi nhi nguyén giéi (non-binary). Vé
tinh duc, gan 36% nhan dang ban than 1a ngudi dong
tinh (bao gdbm dong tinh nam va nir), 14.3% la ngudi song
tinh, 14.3% hién dang phan van vé tinh duc ctia ban than,
7.1% la nguo1 toan tinh, va con lai ¢6 nhirng tinh duc da
dang khac. Vé dia ly, 60% khach thé dén tir Ha Noi, gan
27% dén tir thanh pho H6 Chi Minh, va con lai dén tir
cac tinh thanh phé khéc.

Céu héi diéu tra Theo phuong phap Ly thuyét co s, cdc cau héi duoc
str dung trong phéng van sau khong nén dugc dinh san
mét cach c6 dinh va 4p dung mét cach ctirmg nhac
(Charmaz, 2009). Thay vao d6, nguoi phéng van sé bat
dau bang mot cau héi goi mé du cu thé dé dinh hudéng
cudc phong van vé chu dé tur ki thi.

Moét vi du caa cau hoi go1 mo ching to1 st dung la
“Liéu c6 mot sy kién hay khoang tho1 gian nao ma ban
cam thay minh phai suy nghi vé viéc minh la nguoi

LGBTIQ+ khong?”.
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Xuyén suot trong cudc phong van, nguoi phong van sé

ho1 thém nhirng cau hoi bo sung dé lam ré vé nhirng trai

nghiém, suy nghi, hay ciu chuyén khach thé vira chia sé

xem chting c6 thé lién quan téi sy tw ki thi nhu thé nao
(Charmaz, 2009). Mot vi du ctia cau héi b6 sung 1a “Ban
c6 chia sé Ia minh cam thay can phai chirng t6 ban than

vo1 ban be va gia dinh. Vay sy chirng to nay c¢6 lién quan
nhw thé nao véi viée ban la nguoi LGBTIQA+?”. Mot vi
du khac la “Truée do, ban c6 chia sé quan diém rang
nhiéu nguoi LGBTIQ+ hay v lai vao tinh duc hodc ban
dang giéi dé vién c& cho sur thua kém ctia ho. Theo ban,

quan diém nay tir ddu ma c6?”. Bén canh d6, doi véi
nhirng khach thé & khodng tht tw thir 5 trong danh sach
phéng van tré di, chting t6i c6 héi thém mot s6 cau hoi

ve tral nghiém va suy nghi cua ho dé lam ro6 li¢u nhirng

trai nghiém va suy nghi ctia nhirng khach thé truée dé co

twong dong d6i véi ho trén phurong dién nao.

Ouy trinh

Khi duwoc xdc nhan vé ding ky phéng van, mdi khach thé tiém nang sé duoc giri mot tor

thong tin, trong d6 cac thong tin c¢6 tong hop tat ca nhirng thong tin quan trong vé viéc

tham gia nghién ctru, dong thuan, lo1 ich, rui ro, thu am phong van, quyén bao mat

thong tin, va cac thong tin khac. Néu khach thé van hirng thii tham gia, nghién ctru vién

s& 1én lich phéng van véi ho va an dinh hinh thire phéng van — khach thé & khu vure Ha

Noi sé duoc quyén chon phéng van true tiép hoic online tuy theo nhu ciu con khach thé

& cac tinh thanh pho khéc s& tham gia online.

Sau khi bat dau thu am, nghién ctru
vién hoi khach thé liéu, sau khi da doc
tor thong tin mét cach day du, ho c6
dong v tham gia phong van hay khong.
Néu khach thé dong ¥, nghién ctru vién
s& hoi ve su dong thuan cta ho véi viee
thu am. Sy dong thuan bang 1o cua
khach thé déi v6i hai phan trén day
phuc vu twong dwong véi sw dong
thuan day du véi viée tham gia vao cau
phan dinh tinh ctia nghién ctru nay.

Nghién ctru vién bat dau phong van véi mot
cau héi mé va dwa ra cac cau héi bo sung va
cac cau hoi so sanh sy twong dong vé trai
nghiém dura trén thong tin ma khach thé
thodi mai cung cap. Sau cudc phéng van,
néu c6 nhirng thong tin can lam ro thém,
nghién ciru vién sé sap xép thém mot cudc
phéng van tiép theo véi cung khach thé do.
V1 viee hoan thanh tham gia nghién ctru,
mdi khach thé nhan duoc mot phan ho tro
phi twong trng 250,000 VND qua bat ki
hinh thirc thanh toAn ma ho mong muoén.

Téng thoi gian cau phan nay duoc thue hién
tur thang 10 nam 2021 t41 thang 1 nam 2022.
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Thu thap, truy cap, sw Toan bo khach thé chap thuan viéc thu am noi dung

dung, va lww triv div liéu ~ phong van phuc vu muc dich nghién ctru. Mdi cude
phoéng van dugc thu lai qua mét may ghi am. Toan bo dir
liéu thu am sau médi cude phong van sé duoc I lai trong
mot 6 clirng riéng biét cua trudng dur 4n va xoa ngay sau
d6 trong thiét bi thu truée khi dugc str dung cho cudce
phéng van tiép theo. Quyen truy cap dir liéu thu am
phéng van chi duoc chia sé ndi bo trong nhém nghién
ctru. Sau khi dugc chép bang sang dang van ban, moi dr
litu dinh danh déu dwoe thay thé hoic bé dé bao toan
quyén bao mat thong tin tin cho khach thé. Bat ki viéc str
dung dir liéu nao tuyét doi chi phuc vu muc dich nghién
ctru. Sau khi bu6i cong bé két qua ctia du 4n nghién ciru
(10/9/2022), dir lieu thu am s& dugce lwu t6i dala 1 nAm
va dir liéu chép bing sé duoc luu t6i da 1a 3 nam. Moi
luu trir va truy cap sau do sé chi danh cho truong du an.

Phan tich dir liéu

Theo Charmaz (2009), buéc dau phan tich dir liéu theo phuwong phap Ly thuyét co sé la
ma hod m& (open coding) cac dir liéu thé (raw data) trong mdi ban chép bing phéng van.
Vi du, chting t6i s&€ ma hoa “... minh cam thay rat buon khi me phai suy nghi vé minh chi
vi minh [LGBTIQ+]...” 1a ‘cAm xtic buén béi me phai suy nghi vi minh 1a LGBTIQ+".

Bude tiép theo la nhan dién mot s6 cac chu dé so bo (pre-

liminary themes) va d6i chirng chiing 1an nhau. Néu c6

nhirng sw doi lap, diéu d6 dong nghia véi viée can c6 thém

dir licu dé lam ré nhirng sw déi lap nay. Day la nhirng dau

moi dé chiing t6i thu thap thém dir liéu lién quan trong

mdi phéng van tiép d6. Vo6 hinh chung, qué trinh phan

tich dir liéu va thu thap dir licu theo phwong phap Ly

thuyét co s& la mot quy trinh song song va tuan hoan. Khi

thu thap thém dwr liéu ma1, ching t61 mai gitia lai nhirng

chu dé truée do.
TAt ca cac cong doan nhan dién, stra doi, va cap nhat chu dé
déu duwoc ching ti tong hop trong mot s6 ma (codebook), noi
hé thong hoa cac ma va chu dé. Khi nhan thay sau nhiéu déi
chirng cac chu dé da nhan dién va khong con sur déi lap nao,
chiing t6i ctng c6 cac chi dé dir liéu (solidifying themes). Diéu
nay danh gidu mot diu méc quan trong trong qué trinh phan
tich dir liéu theo phwrong phap Ly thuyét co sé - dé la ‘phu dw’
(saturation), dong nghia véi viée khong con can thu thap thém
dir licu. Va buée cudi cung 1a xay dung nén gia thuyét véi sw
giai thich c6 két cdu béi cac chu dé da chét trude do.
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Phin II: Nghién ciru dinh lwong

Phwong phap Cau phan dinh lwgng nay dwoc thiét ké theo mé hinh nghién ctru
cat ngang. Chting t6i da st dung cong cu khao sat diéu tra an danh
qua nén tang online.

P l,”“’"ig phap Chuing t6i da str dung cach lay mau thuan tién (Convenience '. &t
lay mau sampling). Khdo sat dicu tra trong cdu phan nay duoc chia sé R
to1 cac ho1 nhom riéng tu danh riéng cho nguol LGBTIQH+ tré
tai Viét Nam trén Facebook va thong qua céc t6 chire van dong kg
xa héi va quyén danh cho LGBTIQ+ va cac t6 chirc phi loi fg

nhuan lién quan trén cac nén tang mang xa hoi cua ho. )

Dé wée tinh mét cach chinh xac va trung 1ap ¢& mau can dat
duwoc cho nhém déi twgng nghién ctru con gip nhiéu rao can.
Truéc tién 1a vi thong ké dan s6 cua Viét Nam con chura cung
cap bat ki s6 liéu chinh thirc nao vé wéc tinh s6 lwong ngudi
LGBTIQ+ trong nuwéc. Hon nira, déi twong nghién ciru la
nhém bi Ié hod trong xa hoi vay nén chiing toi khéng thé ap
dung nhiéu phwong phap lay mau mang tinh dai dién va trén
dién rong giong nhw nhitng nghién cru khoa hoc dwa trén
nhém dan s6 chung. Vi vay, wéc tinh ¢ mau ctia ching t6i ban
dau dwa vao khuyén nghi tir y van. Theo Comrey va Lee
(1992), 300 1a con s6 & mirc do tot déi véi mot cd mau ly twong
cho mot nghién ctru sang lap va thir nghiém mot thang do.

Khach thé (“Ngwoi

Vui long truy cap trang 36-37 trong cing tai lidu dé doc thém chi tiét
tham gia nghién ciru™)

A N * )
Cau hot dieu tra

Cac cau héi vé Nhian Phiéu khéo sat dicu tra c6 héi nhirng thong tin co
khéu hoc ban nhw tudi, giéi tinh sinh hoc, ban dang giéi, tinh

duc, no1 sinh song, trinh do6 hoc van cao nhat, va da
tung cong khai ban dang gi61 va/hoac tinh duc cua
minh vé1 at hay chua.
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Thang do tw ki thi ~ Ching t61 sang 1ap mét thang do luwong sy tw ki thi hoan toan méi.
Qua trinh sang 1ap thang do nay tan dung gia thuyét vé sw tw ki thi
va cac tinh chat cu thé lién quan tir cdu phan dinh tinh truée dé.
Cu thé twong rng v&i 3 dic tinh chinh cua gid thuyét sw tu ki thi
bao gom (1) Cam xtc, (2) Suy nghi, va (3) Xu huwéng hanh vi, chiing
t61 chat loc tat cd nhirng dic tinh phu (v.d., cam xtc vé ban than la
nguoi LGBTIQ+, suy nghi ban than can phai chirmg té gid tri bu
lai cho viéc minh 1a LGBTIQ+, xu hwéng hanh vi che gidu ban

than minh la LGBTIQ+).

Va ching t61 lua chon nhirng
vi du trich dan nguyén vian
cua khach thé minh hoa tot
nhat nhirng dic tinh phu dé.
Twr d6, nhom nghién ciru tao
dwoc mot danh sach ban dau
26m 35 ménh dé. Sau do,
danh sach nay duwoc tham van
v61 b chuyén gia tam ly lam
sang va nha van dong vi
quyén ctia nguoi LGBTIQ+
lau nam va 7 ca nhan thuoc
cong dong LGBTIQ+ tré.

Chting t6i tich hop dé xuat stra doi
vé ngtr nghia va cach dién dat va
dé xudt b6 sung ménh dé dua trén
y kién cuia ho. Tir do, chung t6i da
di té1 duwoc mot danh sach hoan
chinh hon véi con s6 42. Mot trong
nhirng cong doan cuédi ctia qua
trinh sang lap thang do la thi
nghiém so bo (pilot) bd cau hoi
gom 42 ménh dé. Chung t6i da
thuc hién cong tac nay qua mot
khdo sat diéu tra v&i 59 khach thé
tham gia hop I¢. Sau phan tich dor

licu, chtng t61 ghi nhan 26 ménh
dé dat tieu chuan vé do tin cay, do
hiéu luc, va tinh lién quan dé duoc
thur nghiém chinh thirc.

Trong phiéu khao sat diéu tra nay, chting t6i thir nghiém 26 ménh de
kém theo 2 cau héi danh gid s tap trung ngau nhién, trong mot bo
cau héi dyra trén mirc do dong v ctia khach thé theo cam nhan ngay
tai thoi diém dién phicu. Bo cau héi nay sir dung thang diém Likert 7
diém, trai dai tir 1 (R4t khong dong ¥) téi 7 (Rat dong ¥). Diém so6
tong c6 thé trai dai tir 26 téi 182 (khong tinh diém 2 cau hoi danh gia
dé tap trung). Thong tin chi tiét vé do hiéu luc va do tin cay ctia bo
cau hoi nay xin vui long truy cap trang 40-46.

Tram cam Phiéu khao sat dicu tra cling c6 héi vé tan suat cic triéu chirng tram
cam trong 2 tuan gan nhat. Ching t6i str dung cong cu Patient
Health Questionnaire 9 items (PHQ-9). Day la cong cu duwoc st dung
phoé bién trong nghién ciru dé phan loai mirc d6 tram cdm dura theo
tan sut triéu chirng ma khach thé tw nhan. Cong cu nay sir dung 9
cau héi trén thang Likert 4 diém, trai dai tir O (khong heé) téi 3 (gan
nhu moi ngay).
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Diém s6 tong co thé trai dai tir 0 téi 27. Trong do, tong diém tir
0-4 dwoc coi la khéng mac van dé tram cam. Va tir 5-9 thudc mirc
Nhe. 10-14 thudc mirc Trung binh. 15-19 thudc mic Twong doi
nang. Va 20-27 thuéc mirc Nang. Diém alpha ctia bo cau héi cong
cu nay trong nghién ctru ctia chiing t6i dat mire 0.8910, cho thay
do dat rat tot véi nhom mau.

Phiéu khao sat dicu tra cling c6 héi vé tan suit cac triéu

chirng lo au trong 2 tuan gan nhat. Chtng t6i str dung cong

cu Generalized Anxiety Disorders 7 items (GAD-7). Day la

cong cu duoc sir dung pho bién trong nghién ctru dé phan

loai mirc do lo 4u lan toa dua theo tan sudt triéu chirng ma

khach thé tuw nhan. Céng cu nay st dung 7 cau héi trén

thang Likert 4 diém, trai dai tir O (khong heé) téi 3 (gan nhuw

moi ngay). Diém s6 tong co thé trai dai tir 0 téi 21.
Trong d6, tong diém tir 0-4 dwgc coi
la khéng mac van dé tram cam. Va tir
5-9 thuéc mirc Nhe. 10-14 thuoc
murc Trung binh. Va tir 15 tré thudc
murc Nang. Diém alpha ctia b cau
ho1 cong cu nay trong nghién ciru cua
chiing t6i dat mirc 0.8996, cho thay
do dat rat tot véi nhém mau.

Khi khach thé truy cap vao duong link khdo sat online, ho s& doc
day du phiéu dong thuan bao gom tat ca moi thong tin quan trong
lién quan té1 viée tham gia nghién ctru nay (v.d., muc dich nghién
ctru, loi ich tham gia, rui ro, quyén bao mat thong tin, v.v). Néu ho
dong y tham gia, ho sé& tich vao 6 “Téi dong ¥~ va an vao biéu twong
miii tén dé tiép tuc. Sau dé, khao sat s& 1an lwot hién thi cac cau héi
ve nhan khau hoc, bd cau héi thang do tw ki thi, cac cau héi PHQ-9,
va cac cau hoi GAD-7.
O cudi phiéu khao sat, moi khach thé c6 quyén lua chon
(hoac khong) tham gia vao phan quay s6 may man. Méi
mot khach thé tham gia hop 1¢ va hoan thanh khdo sat
c6 1 lwot quay s6 ngau nhlen Khach thé nao c6 hlrng
thu tham gia quay s6 may man c6 thé Chon cung cap mot
s6 thong tin lién lac & cudi khao sat, bao gom s6 dién
thoai, email, va/hoac mot phuwong thirc khac theo mong
muén. Sau khi két thic qud trinh thu thap dir liéu,
nghién ctru vién dong khao sat, dung phan mém quay s6
ngau nhién, va chon ra 5 nguoi chién thang (mdi ngudi

nhan mét phan hd tro phi tri gia 250,000 VND).



I ——
PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Thu thap, truy cap, sw dung, Moi dir liéu dugce thu thap déu & dang an danh
va luu trit div liéu va khong bao gom thong tin dinh danh nao.

Thoéng tin cua cac khach thé tham gia quay s6
may man déu duoc tach riéng truée khi phan
tich dir liéu. Dir liéu dwoc thu thap qua nén
tang khao sat Qualtrics c6 tinh bao mat cao.
Quyen truy cap dir liéu khao sat chi dwoc chia
sé no6i bo trong nhom nghién ciru. Bat ki viéc st
dung dir liéu nao tuyét déi chi phuc vu muc dich
nghién ctru. Sau khi bu6i cong bo két qua cua
du an nghién ciu (10/9/2022), dir liéu khao sat
s& duoc luu t6i da la 3 nam. Moi luu triv va truy
cap sau do s¢ chi danh cho trudgng du an.

Phan tich dir liéu Cac cong tac phan tich dir licu dugc thuc hién
thong qua phan mém STATA SE 15. C4c phan
tich mé ta str dung phan tich chi s6, phan trim,
trung binh, va tan suat. Con cac phan tich thong
ké suy luan khac str dung phan tich twong quan
(correlation), hoi quy tuyén tinh (linear regres-
sion), phan tich nhan t6 kham pha (exploratory
factor analysis), va phan tich theo 1y thuyét Trac
nghiém c6 dién (classical test theory analysis).
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Phan I — Nghién ciru dinh tinh

Gia thuyét vé su tw ki thi & nguoi LGBTIQ+ tré tai Viét Nam ctia chiing t6i duoc
hé thong hoa qua biéu d6 minh hoa sau day:

=T
Ty Ki th
N

Cam xlc Suy nghi Xu hurdng hanh vi

I I
! T i s + ) + )
V& ban :ru:n] ‘:ﬂ’;‘:’:'::‘ [ Sosanh ] [ka??:'" ‘fﬂ] [Nhan :j;h liou] Chirng 16 gid :-iJ [ Chei b ] [ Che gifu ] [ Thay o6 ban m-]

/.r’m'rwwm

\ x\\\ /wm A _/n;mnungm wm\/m"w‘“" . —
é””‘”‘"“?" é”‘"“"‘"w o EE (S (0 E

!
A

)
}

Hinh 1. So dd hé théng hod gia thuyét vé sw tw ki thi & newdi LGBTIQ+ tré tai Viet Nam

Qua phan tich dir liéu, ching t6i tim thay rang khai niém tw ki thi duwoc boc tach
thanh 3 khia canh chinh bao gom, (1) Cam xuc, (2) Suy nghi, va (3) Xu huwéng hanh
vi. M6i khia canh chinh dwgc cau thanh béi cac tinh chat phan tang khac nhau.

(1) Cam xuc Nhirng cam xtc lien quan to1 sy tu ki thi duwgce dinh
nghia la nhirng cam giac va thai do tieu cuc vé ban
than. Dac bi¢t nhirng cam xtc nay duoc dat trong (a)
méi quan hé véi ban than va (b) cac méi quan hé xa

hoi (v.d., phu huynh, gia dinh, xa hoi).
(a) Chi phét boi mét quan hé véi ban thén

Nhirng cam xtc bi chi ph6i béi méi quan hé véi ban than ctia cac khach
thé bao gdbm mic cam, xau ho, tii than, va ghét ban than ve viéc ho la
nguoi LGBTIQ+. Mot khach thé chia sé ndi niém mic cam ctia ho qua
16m téi mire cam thay can phai che giau vé tinh duc ctia ban than:

“Hoi trwére chi s¢ thdy hoi mdc cam mot chit boi vi chi sé khong ddm thé
haén ban thén, khing ddm néi chuyén véi nguoi ta vé nhirng vin de [vé viée
la nguwii LGBTIQ+] nhuw thé. Minh sé hoti kiéu mang tinh gidu mink”
PV3, song tinh, nir, 25 tuoi)

Bén canh do6, khach thé nay ciing boc bach vé cdm xtic xau hé ctia ban than veé

vi¢c minh la nguotr LGBTIQ+:
“Minh khing binh thuing va mink cam thdy xdu hé vé dieu dé. Hodc ngai
ngiing vé diu ddy chang han. Khing cam thdy minh cd thé'manh gi cd.
Minh mdt tu tin”.
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Mot khach thé khac cling bay té cam xtic xau ho va tii than vé ban than

va tu hoi tai sao ban than lai la nguwolr LGBTIQ+:
“Déi khi la em nght la em cam thdy hoi xdu hd vé [viée ho la LGBTIQ+],
hoi tid than va khing hiéu sao tw dung de ra ma minh lai nhu thé®
(PV6, dong tinh, song 4i, nam, 20 tuoi).

Co6 trwong hop cam xtc khac con dat té1 mae ghét ban than.
Mot khach thé chia sé:

“Vi minh ghét céng dong LGBTIQ+ nén minh ciing tu ghét minh nay...”
(PV10, dBng tinh, nam, 24 tu6i).

(b) Chi phét bi cdc mot quan hé xa hoi

Khéng nhirng cam xtc lién quan téi tw ki thi vé ban than bi chi phoi béi méi quan
hé v&i ban than ma con béi cac méi quan hé xung quanh (v.d., (v.d., phu huynh, gia
dinh, xa hoi). Nhitng moi quan hé xa hdi gidn tiép hay true tiép c6 thé lam nguoi
LGBTIQ+ cam thay t4i 16i, mau thuin, mic cam, va thim chi Ia hoai nghi vé chinh
ban than minh. Mot khach thé co chia sé vé cam giac toi 16i khi nghi vé viée nguoi
than trong gia dinh c6 thé bi anh huéng chi vi minh la ngudi LGBTIQ:

“Tuy nhién la [chi gdi ciia khdch thé] ciing c6 ching Tite la bdy gior chi
ciing 6 thé dién ciia gia dinh nha minh nita. Xong 101 gia dinh chong ma
dam tiéu vé chi gdi minh thi em khong. .. ticc la em ciing chd vui ve gi néu chi
gdi em vi em ma chiu dung. .. bi chiu nhitng thit nhuw thé. Ddy la em nght la
ddy la cam gidc 161 167 rdt la l6m, phai goi la gdp 3 lan”™

(PV10, dong tinh, nam, 24 tudi).

Khach thé nay con miéu ta ré hon vé s pha lan gitra cam giac t61 1o1 va mau
thuan ho trai qua béi vi moi quan hé cua ho vé1 bo, me:

“FEm cam thdy hot ¢6 16i véi b6 me tai vi em cam gidc la kidu: “Oi! Bdy g
ma mink nhw thé nay the sau sinh con de cdi thé nao dwoc?” xong “bé me
thi phai lam sao gio™. Tikc la lic ddy em rdt goi la... cwe ky mdu thudn va
“Stress™ (cdng thang) 9. Tai vi em ciing nhén biél o ddy la ban than... la
vdn d¢ ma minh khong thé didu khién dwoc nhung ma hién tai thi né dang
xudt phdt tic ban than minh. Cho nén la... tic la sau nay ¢6 chuyén gi xdy
ra thi né vdn la 167 cria minh” (PV10, dong tinh, nam, 24 tudi).



.
KET QUA

Khi nghi téi nhitng ngudi di tinh xung quanh ho, mét khach thé khac (PV3, song
tinh, nir, 25 tuoi) chia sé rang ho cam thay mic cam, cu thé rang “cam thay khong
giéng nguoi ta nay... cam thay phai giau minh di nay... 1a minh khéng nén cho nguoi
ta biét r6i”. C6 nhirng truromg hop twong tac véi cdc méi quan hé xung quanh, ngudi
LGBTIQ+ tré tai Viét Nam con c6 thé cam thay hoai nghi vi ban than. Mot khach thé
boc bach cam giac phai ban khoin vé ban than khi nguoi khac chat van viéc ho la

LGBTIQ+:
“.. [Sw chdl vin tic ngwoi khdc] 6 lam ban cam thdy la ban phdi tin cdi
thong diép ma ho mudn givi gdm cho ban khong? Nehia la biét dau dé co thé
la ban dang tw tao nén nhitng danh tinh nay. Gidng nhw la ban c6 chia se
ld ho s& nght la dé mink thu hit su chii § hay cdi gi dé ding khing? N6 c6
lam ban tin vé nhitng cdi dieu nay khong?”
(PV9, song tinh, phi nhi nguyén giéi, 24 tudi)
(2) Suy nght £
Bén canh khia canh cam xuc, sw v{f' |
tu ki thi & nguol LGBTIQH+ tré tai Chuing t6i tim thay rang tw twéng tu ki L
Viét Nam con dugc thé hién qua thi c6 thé duoc phan lam 4 loai: (a) So R
nhicu nhirng suy nghi va 16i tw duy sanh; (b) Suy nghi vé ki thi; (c) Nhan dinh ;‘é
da chiéu khac nhau. tiéu cuc; (d) Chirng té gia tri. Da s6 cac %
phan loai vé suy nghi nay déu huwéng vé
ban than chinh nguwo1 LGBTIQH+ doé va
nhtrng nguo1 LGBTIQ+ khac.
(a) So sinh

Tap hop suy nghi mang tinh tu ki thi c6 thé dwoc thé hién & viéc mot nguori
LGBTIQ+ c6 khuynh hudng so sanh chinh ho va ca nhirng nguoi c6 tinh duc
va ban dang giéi da dang khac theo quy chuan chung ctia vin hoa xa hoi. Céc
khu6én mau ctia nhi nguyén giéi (nam va nit) va tinh duc di tinh (su hdp ddn tinh
cam va tinh duc giiva nhitng nguoi khde giéi tinh) 1a nhirng thuée do ma nhiéu
khéch thé trong nghién ctru ciia chting t6i ap dung cho sur so sanh nay.

Swr tur ki thi c6 thé dugc quan sat mot cach 1o nét qua
nhirng tu twdng so sanh ban than theo hudng ticu cuec.
Mot khach thé cho rang “moi nguwoi” [di tinh] khac méi
la binh thwomng va gian vt ban than tai sao minh khong
dwoc giéng nhw ho: “.. Kidu tai sao mink sinh ra lai thé nay?
Tai sao minh khong bink thuong dwoc nhuw moi nguwoi Gy? ...
Minh bao: “Sao lai thé® roi minh wéc gt mink ciing chi dwoc bink
thuing nhue mot nguwoi nay” (PV10, dong tinh, nam, 24
tudi).

Mot khach thé khac giai thich rd hon yéu t6 anh huéng
viéc ho khé chip nhan dwoc minh 1a LGBTIQ+:
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“Em nght la cdi dinh kiéh Gy o trong ban thdn em thi né xudt phdt tir cdi
vin héa tir gia dinh chung ¥ a. Tikc la ngay xwa thi moi ngwoi ¢6 bd'va bé’
5€ luon nou la: “Con trar thi sé phar manh me™, “con trar 16 be gdy sirng
trau”. Not chung [a... né gan cho mot cdi hinh anh la con trar phai lam dwoc
tdt cd moi diéu. Vi em thi em nghi la em ciing khd anh huong tic cdi tw
twong vé nam givi cia gia dinh. Vi nhu thé'hoi ddy em nght la ban thén
minh nhu vdy la khing dimg” (PV6, dong tinh, song i, nam, 20 tudi).

Chuan muc vé gigi duoge ap dung trong gia dinh 1a mét trong nhirng li do 1én khién
khach thé nay suy nghi phai tuan theo nhirng chuan muc ay thi ho méi duoc coi la
“binh thuwong”. C6 1& diéu nay giai thich tai sao ho c6 suy nghi rang LGBTIQ+ chi la
mot dicu gi d6 tam thoi va viée tuan theo chuan mure vé giéi la dicu ai cling phai lam
du sém hay muon. Khach thé nay chia sé thém:

“trong tdm thirc cua em thi em khong nhin nhdan ban than minh la con
trai ma em nghi la... chdc la ddy la mét khodng thoi gian trong tud ddy
thi, chdc la kiéu... chdc la khing cd gi ddu... chdc la qua khodng thii gian
nay thi minkh s¢ OK, minh sé binh thuiong nhw mot nguwot thot”

(PV6, dong tinh, song ai, nam, 20 tubi).

Thém vao d6, nhiitng suy nghi lién quan téi tw ki thi con c6 thé duoc thay trong
nhirng tu twdng so sanh nhirng nguoi LGBTIQ+ khac véi quy chuan vé gidi va
tinh duc cia xa hoi. Khéng nhirng su so sanh nay doi héi cac ca nhan LGBTIQ+
khéc phéi cur xir theo khuén mau dinh sdn, ma con c6 thé dé ha thap gia tri cua ca
nhan dé. Vi du, mét khach thé li luan rang cach thé hién ban than ctia nguoi
LGBTIQ++ nén giéng “moi ngudi” (di tinh):

“Néu ma mot ban dong tinh nao ma nam tinh gidng nhw moi nguot the
t6t. Thi ciing sé khong bao gicr ¢6 vin dé gi phdi néi cd. Nhung ma néu
nhw ma ban y nhw anh, ban § khong phai la ngwoi nam tink lim nhung
ban ¥ [thé hién minh mudn cd ging nam tinh hon] thi ciing rdt la ok”
(PV2, dong tinh, nam, 24 tu6i)

Theo quan diém ctia khach thé nay, nguoi LGBTIQ+ can cw xtr theo chuan murc gidi
giéng nguoi di tinh va néu ho chua dap tmg duoc diéu do thi chi it ho nén 6 su ¢
gang dé dat duwgc. Thém vao dé, khach thé nay c6 boc bach rang nhiéu ngudi
LGBTIQ+ y lai vao tinh duc ctia ban than dé vién cé cho su thua kém ctia ban than.
Ho lam ro:
“Nhiéu [nguoi LGBTIQ+ khdc] vdn con ddnh dong khdi niém va cdc
ban dy sa lim vao nhirng van dé hiéu lam dy nén la ban @y vdn y lai vao
thé. DE hon thoi chir khong néi t61 chuyén la cde ban bink thuong thi cde
ban dy khong y. Nhng vdn phdi ddt lai cdu hoi la néu ban la ban nam
binh thwing the ban ¢y lai vdo cdi @i trong khi ca xa héi van dang mong
chor la ban sé nam tinkh va moi nguoi sé dwoc ban hé tro”
(PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)



.
RET QUA

(b) Suy nghi vé ki thi

Ngoai ra, sy tw ki thi boc 16 khé r6 rang khi chiing ta kham phéd cach mot s6 nguoi
LGBTIQ+ tré tai Viet Nam nghi nhw thé nao vé sw ki thi va dinh kién. Ching ti ghi
nhan, khi lién quan t&i sw tw ki thi, nhiéu khach thé biéu dat nhirng suy nghi binh
thuwong hoa (tham chi la tich cuc hod) va tin vao nhirng tu twong ki thi ma ho phai
doi mat. Mot khach thé giai thich tai sao ho thay viéc nhitng nguoi xung quanh muén
thay doi ngudi LGBTIQ+ gan hon véi khuon mau giéi lai la mét diéu tot:

“Rai ho ciing haréng minh 1671 cdi nhirng cdi giong nhue ho. Ciing nhw

anh di lam cing vdy. Hoc cdp 2, cdp 3. Roi di lam. Mot ngwoi vdn cho

thdy la anh gidng moi ngwori, dink hwéng anh giong moi ngwoi. Cdi ndy

ciing dé hiéu vi ho khing can thiél phai quan tam té1 thiéu sé...”

(PV2, dong tinh, nam, 24 tudi).

K¢ ca khi khach thé nay nhan ra sy “dinh huwéng” ay la
“doc hai”, ho van cho rang mong mu6n thay déi minh tir

nhirng nguo1 xung quanh thuc ra sé dem lai lo1 ich cho \

minh. Ho lam ro: “Nén la cdr gid tri do kha ma anh hoc hov dwoc trong mdt mov truong A
nam tinh, mdc dit né ¢é hot doc hai, dé la sw tach biet khdi miém... L8 ig
Anh sé giii cdi suy ght ddy dé giitp minh khing suy nght qud tiéu curc ..ﬂ
ti nhitng cdi nhén xét khing hay vé cdi sw nam tinh...” &l

(PV2, dong tinh, nam, 24 tu6i).

Mot khach thé khac cling c6 nhirng suy nghi binh thuweong hoa trai nghiém bi ki
thi ctia ho. Sau nhiéu lan bi gia dinh ray la vé viéc minh nir tinh, khach thé nay da
bat dau hinh thanh nhirng suy nghi rang viéc minh bi d6i xir nhw vay la do minh
dang duwoc quan tam. Ho tho 16:

“Thdl ra ngay tir bé em nghi quan diém vé gia dinh la: “Ua thue ra mot
ngwii khing tire gidn vl nhirng cdi @i ddy ma em ngh? la ho dang thé
hién s quan tam nhung ma né khong dwoc ding cach cho ldm. Néu ma
ho ¢6 tike gidn hay la ho ¢6 mdng em thi em nght la ho dang thé hién cdi
su quan tdm ciia ho” (PV6, dong tinh, song ai, nam, 20 tudi).

Thém vao do6, nhirng suy nghi vé ki thi & nhitng ngudi LGBTIQ+ tré c6 dau hiéu

tu ki thi c6 thé dugc phan anh qua viéc ho tin vao nhirng phé phan hoic dinh

kién x4 héi ma minh gip phai. Mot khach thé ké vé khoang thoi gian tu tiéu curc

ho4 nhirng van dé vé LGBTIQ+ béi vi nhitng thong tin xung quanh chi truyén

dat lai phan hoi tiéu cue. Ho chia sé:

A
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“Liic do la liic ma minh ciing con khd la tre... cho nén minh ciing chuwa suy ngh? dwoc nhirng cdi gi ma qud
la sdu xa dy. Kiéu nhi... nhitng nguwoi xung quanh minh néi cdi gi th né sé nam trong ddu minh vdy théi
chit minh khong cé... kidu nhur mink chwa c6 dwoc cdi tu duy phan bién dy. Minh chiwa c6 suy nghi dworc
cdi ndo diing, cdi ndo sai. Minh nghe dwoc cdi gi la minh sé méc dinh né ding théi. Khi cdi chi dé LGBT
dwoc nhdc 161 thi xung quanh minh khong cé mot lii ndo la tich curc hél cho nén kiéu... Trong cdi déu dc
ma non nét cia minh lic do thi minh ciing mdc dinh né la mét cdi gi o tiéu cue thor”
(PV7, dang phan van vé tinh duc, nir, 21 tu6i)

Mot khach thé khac cling c6 chung trai nghiém tin vao nhirng

dinh kién xung quanh va tir d6 4p dung nhirng diéu ay lén

ban than. Ho boc bach vé khodng thoi gian khi ho phai déi

mat véi nhitng dinh kién vé hanh vi tinh duc déng tinh va roi

tw dinh kién ban than: .. Hoi ddy thi cdc ban trong lo:p thi thiromg ndi 10 kidu: “A “say” (dong
tinh nam) thi kiéu [quan hé tinh duc hau mon — si dung tiv ngit thé tuc]...
eo 01 thi liic ddy em ciing 10 mo va em kiéu... nhirng cdi thong tin déu tién
ma em tra ciku Google la: “Oh! Thi ra la ho lam tinh bang cia sau that”.
Nhieng ma khing.. lic ddy em ciing bi cudn theo... V la... Neay tir nhitng
cdi dinh kién ban ddu ma em dwoc nghe thi né da c6 ton tai cdi ddu vét cia
nhitng cdi thir lién quan dén [sw sai trdi cia quan hé tinh duc dong tinh]
101 nén em nghi la cdi phan vng dau tién cia mink thi né lién quan dén

nhitng cdi dinh kién ddu tién nhu th

A5
e

(PV6, dong tinh, song i, nam, 20 tu6i).

(¢) Nhan dinh tiéu cuc

Song, chting ta ciing nén hiéu sw tw ki thi qua viéc kham pha nhirng nhan dinh
tiéu core ma nguoi LGBTIQ+ tré tai Viet Nam c6 thé c6 vé (i) ban than va (ii)
nhtrng nguo1 da dang tinh duc va ban dang gié1 khac.

(i) Nhan dinh tiéu cuwe vé ban than

Nhan dinh la nhtrng géc nhin ma mot
nguoi str dung dé hiéu cling nhw dinh
nghia ban than. Nhirng nhan dinh ticu
cuc vé ban than cta nguoi LGBTIQH 1a
tap hop cac goc nhin khong thién cam veé
tinh duc va/hodc ban dang gi61 khong
theo khuén mau xa héi ciia ho. Chiing
t61 ghi nhan nhiéu géc nhin tiéu cure khac
nhau ctia cac khach thé trong nghién
curu, trai dai tur viéc col ban than la
khong binh thuong, khong dang duoc
sinh ra cho t&1 coi ban than nhu mét to1
pham hoac mot ké bénh hoan.

Cu thé, mot khach thé (PV3, song tinh,
nir, 25 tudi) cho rang viéc minh la nguoi
LGBTIQ+ la bat thuwong: “.. mink khing
bink thuong va minh cam thdy xdu hd vé didu
dé. Hodc ngai nging vé didu ddy ching han.
Khong cam thdy minh c6 thé' manh gi ca”. Mot
khéch thé khac (PV10, dong tinh, nam,
24 tudi) lai xem rang tinh duc ctia minh
la li do minh khong dang duoc sinh ra:
“Minh hay nghi minh khong nén dwoc sinh ra
dy. Minh hay ldy cdi bit mink dam lén tay ¥
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Ngudi nay dong thoi cho rang ¢6 khoang thoi gian ho cho rang minh “bi bénh” do méi

truong duwoc nudi day. Ho chia sé:
“Nhitng nguoi dong tinh khdc thi ngay xwa minh nghi la. .. gidng nhuw
kiéu dwoc day la... bi bénh. Vi cdi thoi diém % the chdc chi c6 dong tinh
nam la dwoc biét dén nhidu nhat thoi. Véi cac nhém khde the chwa c6
nhiéu nhan ddn nhu bay gior va ciing chira o6 di tai liéu dé doc nhitng
nhan ddan nhw bdy gio. Vay nén minh ngh? la bi bénh nay. .. nén minh
ciing nghi ban than minh nhu thé'nay” (PV10, dong tinh, nam, 24
tudi)(PV6, dBng tinh, song a1, nam, 20 tudi).

Va mot khach thé c6 chia sé vé mot khoang thoi gian ho ban

khoan vé viéc minh c6 thé 1a t6i pham hay khong vi nhirng

dinh kién ma nguoi than gan ghép cho LGBTIQ+. Nguoi

nay tha nhan: J
“Cdi cau cu thé ds la me minh néi la: “Mdy con bé — dé khi ma né da yéu
ai 101 & thi né c6 thé giél nguwon™... kidu thé... kiéu vdy dy. Liic ma... liic ds
minh ciing con khd la nho @y cho nén minh nghi nhitng cdi cdu nhu vdy the
minh lai bi suy vé nhirng cdi viéc ma minh dang ban khodn vé xu huéng
tinh duc dy. Minh lai nght la: <O khiong (& minh nhu vdy thi mink ciing s¢
giél nguoi” 161 kiéu nay no”
(PV7, dang phan van vé tinh duc, nir, 21 tudi).

(ii) Nhan dinh tiéu curc vé nhitng nguoi LGBTIQ+ khac

Nhan dinh tiéu cue vé nhitng nguei LGBTIQ+ khac 1a tap hop cac gbe nhin ¢6 phan
sai léch, dinh kién, va thiéu thién cam ctia mot nguoi danh cho ca nhan da dang gidi va
tinh duc khac. Dir li¢u ctia chiing t6i cho thay cac goc nhin nay trai dai tir viéc coi
nhirng nguoi LGBTIQ+ khac 16 ling, mang lai tiéng xau cho nguoi khac, va tham chi
1a t6i pham. Vi du, mot khach thé miéu ta viéc cach thé hién giéi ctia mét s6 ca nhan
chuyén giéi dem lai cho ho nhirng suy nghi khong thoai mai:

“Kiéu mdt dong nguot 16 lang, khd chiu... Dot véi mink thi chdc la cde
ban thudc nhom [chuyén gi¢i] thi cdc ban hay xdam méi ndy, mdc qudn do,
mdc vdy ngin nay. .. Kiéu minh khong thé miéu ta dwoc bang lon y...”
(PV10, dong tinh, nam, 24 tudi)

Bén canh nhirng suy nghi rang nhitng ngudi LGBTIQ+ khéc 16 lang, c6 khach thé con
cho rang nhirng ca nhan dé mang lai tiéng xau cho nhirng nguoi c6 tinh duc do, cu thé
la ho. Mot khéach thé cho rang nhiéu nguoi dong tinh dang vién ¢ va lam anh huéng
t&i nhirng nguoi dong tinh khac va ho:
“Néu ban dy vdn ldy cdi chuyén ding tinh dé ban y lai thi v6 hink chung
thi chinh ban dang tw ki thi ban than minh, ban dang tw phdn biét minh,
khién mot nguéri 6 cdi nhin khing t6t vé giéi”
(PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)
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Thém nira, mot khach thé c6 cing chung suy nghi rang nhiéu nguwoi LGBTIQ+ khac

dang mang lai tiéng xau vi ho thuwong dinh liu téi té nan xa hoi. Nguoi nay chia sé:
“minh cam thdy khinh bi, cé gi dé ghé, coi la ghé, nhung ma anh doc rdt nhidu
ddu bdo, tirc la doc béo thi thdy la dong tinh cuép, hiéh, giét xong roi lén hinh
cam t/zcij/ . Néu bciy gior bdo thi la cde “chi chuyén gioi”, lén béo théi, ciing
tmng diém nir tinh r0i minh cik ngh? rang mink ciing la “gay”, ho ciing la

“oay” chit minh ddu cé nir tinh nhu vdy va nhitng nguwot nhw vdy thi sao ho

ot di lam rdt nhiéu nhirng cdi “criminal”, t6i pham nhu vdy”
(PV1, dong tinh, nam, 25 tudi)

(d) Chitng to gud tn

Song song vé&i nhirng sur so sanh, suy nghi vé ki thi, hay nhan dinh tiéu cure, sw tu ki thi
con dugce biéu hién & nhitng suy nghi rang (i) ban than va (i) nhirng nguoi LGBTIQ+
khéc can chtirmg té gi tri ciia minh truée xa hoi. Nhém nghién ciru muon luu ¥ rang
vigc chﬁ'ng to gié tri vé co ban c6 thé sé khf)ng mang nghia tiéu cuc. Vi du, mot nguol
mu6n chirng té rang minh hiru ich va tot dep vo1 nhirng nguol xung quanh. Tuy nhién,
ranh g161 & viéc viéc chu’ng t6 gia tri c6 thé dat ngudng tieu cure nam & viéc mot nguoi
LGBTIQ+ mic dinh rang viéc ban dang gii hodc tinh duc ctia ban than lam giam gia
tri con ngudi ctia ho va ho can phai chirng t6 véi xa hoi thong qua chirng minh hoic
dat dwgc dicu gi d6 dé bu dap thay thé,

(i) Ban than can chirng té gia tri

Trong nghién ctru ctia chting t6i, nhic¢u khach thé boc 16 suy nghi rang ho can phai
chirng t6 gi4 tri ciia ban than rang minh dap tng dwoc chuan mure gi¢i ctia xa hoi
néu khéng muén bi coi la thua kém, phai dat duoc gid tri nhat dinh méi nén cong
khai vé tinh duc va ban dang gié¢i, va minh khong giéng nhw nhitng nguréi
LGBTIQ+ khac. Cu thé, mot khach thé cho rang néu ho khong chirmg té ban than
ho manh mé twong dwong nhuw nhirng nguo1 nam di tinh khac, ho sé bi coi la
thua kém vi tinh duc ctia minh. Ngu&i nay tho 16:

“Mot nguoi luén mudn anh phdi manh mé lén, thiic ddy anh, vdn vén.
Ddy, nén néw ma anh dem. cdi civ.... A khing néi ma anh thua kém ho vé
thé e chdng han. Mdc dit ¢6 thé anh khing ldy o6 la vi anh la gay nén
anh yéu thé hon nhung ho sé tu ldy & dé ho tw trd lo nhirng cdu ho.
Thdm chi ho khiong can hoi minh. Ho khong cdn hoi minh la sao sic lue
ctia em khong bing moi ngwii va ho sé tw ldy ¢¢. Ho khing can hoi. Ho
trd loi va ldu ngay nd sé tro thanh mét cdi dinh kién™

(PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)

Tiép do, khich thé nay con chia sé rang vi la nguoi LGBTIQ+ ho nghi chi cho téi
khi minh chirng té duwgce mirc do thanh cong nhat dinh ho méi nén cong khai véi
nhtrng nguo1 xung quanh. Ho lam r6:
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“... néu nhw ma anh come out cho moi nguori, mét hanh déng yéu dudi nao ds
ciia anh c6 thé la muc tiéu tdn cong NGt tan cong th ciing ndng nhung ma cd thé
la muc tién dé ma ho thac mdc la ¢6 phdi vi anh la gay nén anh méi nhu th,
ma1 khong bang moi nguoi khong? Chit con khi ma minh cé gid bi r6i va minh
lam dwoc nhiéu thit 167 th cdi viée come out $ né ciing lam cho cdi chit come out
ddy c6 gid tri theo. Chik con khi minh chica ¢6 gid tri gi thi né sé chi la cdi c6
(PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)

Mot khach thé khac chia sé vé viéc ho can phai chirng minh rang minh khéng giong nhiing
nguoi LGBTIQ+ khac va can nhitng nguoi xung quanh céng nhan diéu do. Ho ké vé viéc
ho phai tadch biét minh khéi nhirng hinh anh tiéu cure ma xa héi dinh kién nguoi

LGBTIQ+ va ho khéng nhu vay:

“Néu by gicr bdo thi la cdc “chi chuyén giér™, lén bdo thér, ciing trang
diém nit tinh réi minh cit nghi rang mink ciing la “gay™, ho ciing la “gay”
chi mink ddu c6 niv tinh nhw vdy va nhirng nguor nhu vay thi sao ho cw
di lam rdl nhiéu nhitng cdi ... 161 pham nhuw véy, pham phdp nhu thé thi
litc ddy minh mai: A mink khing phai 1 ho §... minh kiéu [tdch biét khoi
ho]... minh ciing la gay nhung minh khong phai la “gay” nhu vdy... Song
khi ddy ciing cé mot cdi dp lue la hoi ddy. ... 161 la gay bay gior t61 phai
chitng minh, t61 phai vao dwoc dai hoc, i séng 161, t6i la con ngoan tro
gior, dé khing gidng nhitng cdi hinh twong “gay” ¢ trén bdo nhu vdy”
(PV1, dong tinh, nam, 25 tu6i)

Khéng nhirng can cé su nd lue chirng té rang minh khong giong nhirng ngurdi
LGBTIQ+ khac ma khach thé can sy cong nhan nhirng nd lyc nay tir xa hoi. Ho cam
thay “phai chikng minh mét hink dnh khdc ¢ moi nguwi tin vao mink” dé khi nguoi khac co biét
ve tinh duc ctia ho thi ho con cé “con khing gidng bon kia, tao khing gidng bon kia, tao 6t nhu
nay, tao hoc gioi, tao thanh cong” dé chirmg minbh.

(i) Nhitng nguwei LGBTIQ+ khac can chirmg t6 gia tri

Bén canh do, suy nghi tw ki thi con xuat phéat & viéc mot nguoi LGBTIQ+ c6 tw twdng
rang nhiing nguoi da dang gidi va tinh duc khac can sw cong nhan tir xa héi va phai dat
duoc diéu d6 qua viéc chirng té gid tri va chirng minh rang ho ciing ¢6 thé cw xir nhw
nhirng nguoi di tinh va hop giéi. Mét khach thé chia sé quan diém rang nguoi
LGBTIQ+ can sy cong nhan tir xa héi va phai chirmng té ban than dé dat duoc noé:

“néu ma [nhirng nguot LGBTIQ+ khdc] c6 dwoc sw truwong thanh va thank cong Ma dsi
khi chd cdn c6 su truong thanh ma ho c6 nhidu tién hon nhitng ngwot khde th moi nguoi
da nhin ho khdc r6i... Khi ddy, mink lam gi né cing cé nhirng gid tri nhdt dinh. Day la cong
sikc ma minh gdy dung nén trong sudt mot thoi gian... Chi cdn nhirng nguwoi xung quanh
minh cong nhdn la minh da dat dwoc cdi mike dé nao ddy roi thi on hon rat la nhieu”
(PV2, dong tinh, nam, 24 tubi)
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Bén canh d6, nguo1 nay c6 nhan dinh rang c¢6 nhiéu chuan muc gid1 dang hoc hoi ma
nhi¢u nguo1 dong tinh nam can hoc hoi va can chirng t6 1a ho cting c6 theé dap tng duoc.

Ho nhan manh:

“Cdi nay anh khong phdn biét dau nhung ma [nhitng nguoi dong tinh nam khdc]
con ¢ thé'y lai hon nira vi cdc ban dy ngh la minh khing di sive cho van dz d.
“Sau ndy s¢ kiém mot nguoi giau hon dé nudi” ching han vay. Viy nén néu o trong
mot méi truorng 6 tinh nam tink cao the ban @y sé ren luyén dworc cdi trdach nhiém.
It nhdt 1o cho ban dy da. Thit hai la cho cong viée chung ciia moi nguwoi. Thit ba
la trdch nhiém cho twong lai. Khing néi 165 viée 1o ban @y phdi ldy vo sink con. It
nhdt la ban phdi 6 ding lee kiém tién cho ban thin ban dy da, cho tap thé dy. Viy
the mdt la nd s¢ rén cho ban @y thé lwe, hai la cho cdi su trdch nhiém cho ban than
va nguot khdc. Dwong nhién la khi ma rén dwoc, ban dy tu nhén thitc va tach
dwoc s nam tinh va sw truwong thanh ra thi ban sé nhén ra la ban dy chi cdn
trwong thank théi” (PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)

C6 thé thay ro, khach thé nay c6 dinh kién rang
nhirng ngudi dong tinh nam khéc y lai vao tinh
duc cua ho con khi ¢ trong mo1 trurong cua
ngudi di tinh nam véi nhivng khudén mau gidi
nam tinh nhirng ca nhan dé6 sé duoc ren gita,
cw xtr gan hon véi chuan mure, va tir dé trér
thanh con ngudi t6t hon. D6 chinh 1a 161 suy
nghi rang nhitng nguoi LGBTIQ+ khac can
dap tng nhirng khuén mau xa héi va chirmg té
rang ho c6 kha ning dap trng duoc.

(3) Xu huéng hanh vi

Sw tw ki thi khong chi thé hién & hai khia canh cam xtc va suy nghi ma con & xu huwéng
hanh vi. Xu huwéng hanh vi ¢6 thé duwoc hiéu la khuynh hwéng hodc kha ning mot nguoi
c6 nhirng hanh dong hay dwa ra nhitng quyét dinh cu thé. Nghién ciru ciia chiing t6i ghi
nhan 3 loai xu huwéng hanh vi & nguo1 LGBTIQ+ tai Viét Nam ¢6 lién quan to1 sur tur ki
thi, bao gom (a) Choi bé, (b) Che gidu, va (c) Thay d6i ban than.

(a) Chéi bi

Khuynh huwéng chéi bé dwge miéu ta la kha ning mot nguwoi LGBTIQ+
quyét dinh khéng thira nhan hodc khé chap nhan véi ban than va nguoi
khac vé tinh duc va ban dang gi¢i ctia minh. Mot khach thé c6 ké vé thoi
gian di hoc Iic ho cam thay rat mic cam vé minh la ngudi dong tinh va
chwa thé chap nhan véi ban than vé nhirng cam xtc hap dan dong tinh
ctia minh. Ho chia sé rang vi ho khong thé d6i mat véi su that nay moi khi
ai tréu choc ho vé viéc ho la ngudi dong tinh ho sé thang thirng phu nhan:

& &" e, -

ja v
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“IKhi bi nguot khdc goi la dong tinh] Minh sé kidu. .. dirng lén cai
nhau v61 ban ngoi cung §... Tao khong phdi thé... Dai loai thi minh
5¢ chdi bo. .. Thinh thodng mink c6 ddnh nhau véi mdy dira o l6p vi
bi tréu choc nhu thé...” (PV10, dong tinh, nam, 24 tudi).

C6 thé thay khi mot nguei LGBTIQ+ chura thé chap nhan ban
than minh thi s& dé xay ra kha niang ho chéi bé khia canh nay véi
chinh ho va ca nhirng nguoi xung quanh. Mot khach thé khac c6
hanh dong chéi bé ban than va coi viée nhirng cam xtic va thé hién
gi61 lien quan té1 LGBTIQ+ chi la mot giai doan tam tho1t trong

cudc song. Nguoi nay chia sé: . _ 3
“Em nght la cdr phan ing ddu tién lic nao ciing sé la chor bo...

thiee ra lic ddy em c6 mét y nghi la né lién quan dén théi quen...
kiéu do minh la tiv trurc mink nhu thé, nén la bay gioc: minh mé
cu xi nhu thé nay. Tikc la... chdc han la né da tao thanh mét théi
quen... Tu bao gior ma em da tao thank mét thér quen la cw xu ni
tinh nhw thé...” (PV6, dong tinh, song 4i, nam, 20 tudi).

(b) Che gidi

Xu huéng che gidu ban than duoc thé hién & quyét dinh ctia mot sé ngurdi
LGBTIQ+ khi ho chon cach khéng tiét 16 tinh duc va/hodc ban dang gi¢i ctia
minh véi li do khia canh ay dnh hwéng t6i sw hoa nhap véi va sw chdp nhan béi
moi truromg di tinh xung quanh. Mot khach thé tho 16 rang ho can phai che giau
viéc minh 1a LGBTIQ+ véi me vi diéu nay di tréi lai véi mong muoén ctia me:

“minh khong cdn néi gi hél... chi cdn minh nhdc nhe mét xiu théi la me minh da phdn
tbng ma minh khing thé tin dwoc ds. Mink nghi vi cdi [e d6 ma cdi. .. goi la cdi thii
gian dé mink tim hiéu ban than minh né lai cang phdi kéo dai hon nira. .. do minh tw
ém xudng, minh gidu. That ra la dén tan bay gior luon. .. mink vén nght la d¢ chiéu
long me thi minh ciing khong nén cé tinh cam véi nhitng nguot dong giéi dwoc”
(PV9, song tinh, phi nhi nguyén giéi, 24 tubi)

Mot khach thé khac cling thit nhan rang ho quyét dinh che gidu viéc minh 1a LGBTIQ+
vi lo rang viéc d6 sé bi nhiéu ngudi biét téi va sé khong chap nhan. Ho ké vé viéc ho
khong ddm cong khai méi quan hé dong gi¢i ctia minh:

“Kiéu nhuw la minh khong c6 dam déng hinh ciia
minh vé1 lai nguoi yéu hodc la kiéu vdy lén trén
nhitng trang mang xa héi. Tai vi né... da phdn la
nhitng ngwot ma minh khing quen o trén dy ¥ thi
minh so' khi ma minh dang hinh hodc la ding “story’
gl do lén thi né sé b1 phdt tan ra ngoar. Va nguor ta
€ nhin nhdan minh theo mot cdu cdch khac y” (PV7,
dang phan van vé tinh duc, nir, 21 tudi)

>
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Mot khach thé khac cho rang LGBTIQ+ la
khong giéng véi moi ngurdi xung quanh va la

dieu nén duoc giau di. Ho chia sé: ) )
“Thi minh chi cam thdy la minh mdc cam nay, minh cam thdy

khing gidng nguoi ta nay, minh cam thdy phdi gidu minh di na,
minh cam thdy la mink khong nén cho nguoi ta biét roi”
(PV3, song tinh, nir, 25 tudi)

Bén canh do6, dong luc dé mot ngudi LGBTIQH che

gidu ban than minh xuat phat tir mong muo6n dwgc la

mot phan ctia méi trrong xung quanh, dwgc cam thay

thudc vé. Mot khach thé tam su:
“tur dung la minh dang lot thom gitta mét cdi céng dong va
em khong thé tim dwoc cdi kéf ndi nao gidng nhuw minh cd.
Vi vdy thi em budc mink phdi thay déi... § la goi la che gidu
di cdi ban dang giéi bén trong dé hoa minh vao tap thé”
(PV6, dong tinh, song i, nam, 20 tuoi).

Mot diém chung hi¢én ro gitra nhirng chia sé trén do chinh la khuynh huwéng che giau
ban than phan nao bao gom sw quan tam, ton trong, va, tham chi dé1 lac, sy wu tien
khuon mau gié1 va tinh duc dén tir cac mo1 quan hé¢ xa héi va moi trwong xung quanh.

(¢) Thay ddi ban thin

Ngoai ra, khuynh huéng hanh vi lién quan t&i sw ki thi con c6 bao gom viéc mot ngudi
LGBTIQ+ c6 mong muén thay doi sw thé hién giéi va tham chi ¢ nhirng diéu ban
than mong muén dé cam thay “binh thuwong” theo khuén mau cta xa hoi. Mot khach
thé c6 miéu ta vé su thay doi ban than ho ap dung trong khoang thoi gian mic cam vé
tinh duc caa minh: ) o
“Ngay xwa minh thuiong chon nhirng mau tor nay dé thé hien mau nam tinh
nay... Di chot the ¢d gige khodang cdch véi cde ban nam nay. .. Néi chuyén phai
thit binh thiwing nay” (PV10, dong tinh, nam, 24 tudi).

Nhirng quyét dinh thay d6i nay phan anh dong luc ctia ho dé muén tuan theo nhirng
chuan muc giéi (v.d., ngudi nam phai mic mau toi, cac ban nam khong sat lai gan
nhau, n6i chuyén phai nam tinh) ma xa hoi dit ra. Mot khach thé khac chia sé mot
quang thoi gian dai (cho téi ca bay gioy) thé hién minh trudc moi ngudi & noi lam viée
rang minh la mét ngudi nam di tinh. Ho chia sé:

“Unh ciing ngh? la mink gong giot vi qua bao nhiéu @p thé ma anh khing néi
thang toet ra, anh khong ddn ngwii yéu vé ra mdt ching han thi moi nguwoi ciing sé
khong biét. Thi moi ngwoi ciing khong cé nghia vu phdi biét nhung ma anh nght
la moi nguot vdn nght anh la mét diva trai thing bink thuong chi la khing nam
tinh bang moi ngwoi...” (PV2, dong tinh, nam, 24 tudi)
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Dé duoc coi la “mot dira trai thang binh thuong” ding nhuw mong muon, khach thé nay
da phai thay do6i viée thé hién gidi ra trude dong nghiép va che gidu viéc minh la nguoi
dong tinh. Cuéi cting, khuynh huéng thay d6i ban than khong nhirng duwoc thé hién qua
sw thé hién giéi ma con & viéc mot ngudi lam trai véi nhitng mong mudn that sw ciia
minh. Mot khich thé tho 16 rang, “@¢ tro thanh mét ngueri con trai ding nghia”, ho da phai thay
déi nhiéu thir & ban than:
“Hoi ddy the em hay c6 mét cum tir ma ngwoi ta goi la “gdng” tire la em ¢6'to ra la
minh kiéu manh mé va minh cd ging kiéu... dé tro- thanh mét nguoi con trai diing nghia
¥ a. Thue ra thi sau ndy em nghi la ddy né ciing khong chi nam trong nhirng giéi han
la che gidu ban dang gioi hay khing ma né nam & cdi viée, né lién quan dén cdi s anh
lurong ciia nam tinh déc hai niva. Cho nén la hoi ddy thi em ciing cé... goi la cé nhirng
cdi hanh dong kiéu: ndi... ¢d' gdng.. cd tinh ndi to hon nay, gan lén... thinh thodng lai
gan lén. Thue ra thi héi ddy em khd thich choi v6i cdc ban nit nhung ma tai v nhu em
phdi to ra la minh khong mudn choi va ciing khong cé hirng thii gi véi viée choi v67 cdc
ban ni ca” (PV6, dong tinh, song 4i, nam, 20 tudi).

C6 thé thdy, nhiéu khuynh huéng thay
d6i ban than khach nhau & nhirng ngudi
LGBTIQ+ c6 mirc do tw ki thi nhat dinh
c6 diém chung. D6 chinh la dé dat dwoc
cam giac “binh thuong”. Cé 1€, thong
qua su thich nghi ban than trong khuon
mau giéi Iy twéng ciia xa hoi, ho nghi
minh sé khéng cam thay di biét niva va
duoc chap nhan hon.




Phan II - Nghién ctru dinh lwong

(1) Nhin khéu hoc
Phim logi N (%)
Giagi tinh sinh hoc
Nam 82 (25.2%)
Nit 244 (74.8%)
Bin dang gigi
Nam (bao gém Chuyén gidi nam) 83 (25.5%)
Nit (bao gém Chuyén gidi nif) 152 (46.6%)
Phi nhi nguyén gidi (Non- 26 (8.0%)
binary/Gender non-conforming)
Linh hoat gidi (Genderfluid) 18 (5.5%)
V6 gidi (Agender) 2 (0.6%)
Phén vin (Questioning) 11 (3.4%)
Khac hoic Nhidu bin dang gidi 34 (10.4%)
Hop hodc Da dang gigi
Hop gidi 208 (63.8%)
Da dang gidi (v.d., chuyén gidi) 118 (36.2%)
Xu hweong tinh duc
Déng tinh nam (Gay) 59 (18.1%)
Déng tinh nit (Leshian) 62 (19.0%)
Song tinh (Bisexual) 67 (20.6%)
Todn tinh (Pansexual) 20 (8.9%)
Queer 14 (4.3%)
Vé tinh (Asexual) 24 (7.4%)
Phén vin (Questioning) 0(2.8%)
Ehidic hodc Nhiéu tinh duc 62 (19.0%)
Tinl/thanh phé nei sink séng
Ha Néi 102 (31.3%)
Thanh phé Hé Chi Minh 124 (38.0%)
Cac tinh/thanh phé khac 100 (30.7%)
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Trink d§ hoc vin cao nhit
Trung hoc co so 1{0.3%)
Trung hoc phé théng 146 (44.8%)
Truong nghé 9 (2.8%)
Pai hoc hoic Cao Ding 165 (50.6%)
Cao hoc (v.d., Thac 57, Tién si) 5 (1.5%)
Cing khai voi ngueai khdce (v.d.,
gia dinh, ban bé, dong nghiép)
Chua 26 (8.0%)
Pi céng khai 300 (92.0%)
Mike d6 trdm cdm
Khéng co 69 (21.2%)
Nhe 07 (29.8%)
Vira 65 (19.9%)
Trung binh ning 53 (16.3%) ,
Ning 42 (12.9%) é
Mike d§ lo du 2
Khéng co 118 (36.2%)
Nhe 108 (33.1%)
Vira 50 (15.3%)
Ning 50 (15.3%)
Mike 4§ tye ki thi
Khéng co hodc Gin nh khong 84 (25.77%)
Thip 86 (26.38%)
Trung binh 75 (23.01%)
Cao 81 (24.85%)

Béang 1. Phén loai cac thong tin nhan khau hoc ctia mau
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Béng 1 cung cap thong tin cu thé vé cc yéu t6 nhan khau hoc ctia mau nghién
ctru. Téng s6 phiéu ban dau nhan dugcela 702. Sau dé ching téi da loc tinh hop
1é dwa theo cac tiéu chi tham gia, d hoan thanh khao sat, va 2 cau hoi danh gia
su tap trung

Téng s6 khach thé hop 16 1a 326.

D6 tudi trung binh ctia nhém mau la 20.76687 (£2.210661). Phan dong (74.8%)
la nguoi thude gidgi tinh sinh hoc nir.

Vé ban dang gi¢i, nhom chiém ti 1¢ cao nhat la nir (bao gom chuyén gii niv
(46.6%) va nam (bao gobm chuyén gi¢i nam) (25.5%). Diéu nay ciing phan anh
qua viéc phan déng (63.8%) ctia mau la nguei hop gidi.

Vé xu huéng tinh duc, nhém chiém da sé 12 song tinh (20.6%). Phan lén khach
thé hién dang sinh séng tai thanh phé Ho Chi Minh (38%). Phan dong nguri
tham gia nghién ctru da hoan thanh chwong trinh gido duc Cir nhan hoac Cao
dang (50.6%). Dai da s6 khach thé (92%) da cong khai véi nguoi khéac (vd., gia
dinh, ban be, dong nghiép, v.v). Hon 1/4 khach thé c6 mirc tram cam Nhe. Da
56 (36.2%) khéng c6 lo au. Va phan dong (26.38%) & mire do tw ki thi Thap.

(2) Phin b6 diém tw ki thi va phén loai theo nhém lién quan
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Diém trung binh ty ki thi
~326

Hinh 2. Biéu d6 tan sudt sw phan bé diém trung binh tu ki thi

Hinh 2 cho thiy phan 16n khach thé tra 1o swlién hé ctia ho véi cac ménh dé ve
cau héi tw ki thi & mire do tir 1 (Cuc ky khong dong ) téi 3 (Mot phan khong
dong ¥), trong d6 murc do 2 (Khéng dong ¥) 1a phé bién nhat. Thém vao do,
diém trung binh ctia téng mirc do tw ki thi ctia toan nhém mau & mirc 57.49
trén tong la 168. Nhirng dir liéu trén phan 4nh rang nhém mau ctia nghién ciru
nay c6 mirc d6 tw ki thi kha thap va ap dung véi hau hét khach thé.
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Song linh
Tahn tinh
Cuper

N tinhy
Phiin véin

BSng tinh nam
Bing tinh nir
Khac hodc Mhilu tinh dyc

Hinh 3. Phan loai marc phan bo diém téng diém tu ki thi theo nhém tinh duc

Source 55 df M5 Number of obs = 326
F{7, 318} = 2.00
Model 6498,20127 7 928.314467 Prob = F = @.8551
Residual 147809.25 318 464.8B88961 R-squared = 9.0421
Adj R-squared = 8.0218
Total 154387 .451 325 474.792157 Root MSE = 21.559
is_sum Coef. Std. Err. t P=|t| [95% Conf. Intervall
sexori_cat
Lesbian -4,817938 3.921101 -1.25 8.211 -12.683257 2.796591
Bisexual =-B.648368 3.8490899 =2.25 8.825 =16.22129 =1.087545
Pansexual -11.89129  4,889373 -2.43 8.016 -21.51091 -2.271676
Queer -18.59088 6.409271 -2.98 o.004 -31.200873  -5.980866
Asexual =7.513418 5.219689 =1.44 8.151 =17.78291 2.75607
Questioning -2.748529 7.715151 -B.36 8,722 -17.92872 12.42966
Other/multiple sex orientations -3.256698 3.921101 -0.83 B.407 -18.97128 4.457881
_Cons 63.30508 2.806799 22.55 0.000 57.78284 68.82733

Bang 2. Méi quan hé hoi quy vé sw khac biét vé mire do tw ki
thi gitra nhém Dong tinh nam va cac nhém tinh duc khac

Hinh 3 cho thay, so v&i cac nhém tinh duc khéc, sw phan b6 diém & céac
mirc do, diém trung binh, va mirc do diém cao nhat c6 thé lién quan téi tu
ki thi & nhém Dong tinh nam (Gay) la cao nhat. Khi chiing toi chay phan
tich hoi quy, chting t6i ghi nhan su khac biét vé diém tw ki thi ctia nhém
doéng tinh nam véi tat ca cac nhom khac dat v nghia théng ké twong doi,
F(7,318) = 2, p= 0.0551. Cu thé trong mé hinh so sanh & Bang 2, c6 su y
nghia thong ké dang ké vé sur khac biét vé mirc do tw ki thi gitra nguoi
Dong tinh nam va ngudi toan tinh (Pansexual), nguoi Song tinh (Bisexual),
va nguoi Queer, tat ca déu c6 p < .05 twong trng. Nhitng dir liéu cho thay
mirc do tw ki thi ctia ngued Dong tinh nam cao hon cac nhém tinh duc
khac va vo cung dang quan tam.
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(3) Két qud thar nghiém thang do tw ki thi

Trong cac nghién ctru thir nghiém mot thang do, mot thang do c¢6 do tin cay cao va
c6 tinh 4p dung cao dwoc danh gid bang nhicu yéu t6, trong d6 nghién ciru cia chiing
t61 chon 4 yéu t6 phan tich pho bién nhat bao gom (i) Phan tich Ly thuyét ¢6 dién
(Classical Test Theory analysis), (ii) Chi s6 twong quan item-test (Item-test correla-
tions), (iii) Phan tich nhan t6 (Factor analysis), va (iv) Hé s6 Cronbach’s alpha. Néu dir
lidu cho thay thang do ctia chiing t6i qua duoc tat ca cac yéu t6 danh gia trén, diéu do
c6 nghia thang do c¢6 do tin cay cao.

(1) Phan tich L¥ thuyét ¢d dién (Classical Test Theory analysis)

Test scale = mean(unstandardized items)

Average interitem covariance 6782446
Number of items in the scale 26

Scale reliability coefficient 0.9096

Bang 3. Két qua phan tich Ly thuyét c6 dién (Classical
Test Theory analysis) va1 toan b 26 cau hoi

Bang 3 cho thiy hé s6 do tin ciy cta Tuy vay Streiner (2003) cho rang khi hé
thang (Scale reliability coeflicient) dat s6 vurot qua 0.9 co6 thé thang do c6 thira
mirc 0.9096. Y vin cho thiy mot mdt s6 cau héi do dac can luge bé, vi vay
thang do c6 hé s6 tir 0.8 téi 0.9 da chting t6i téi véi chi tiéu 2 va can nhac
duoc coi la thang do co tinh tin cay loai cac cau héi thira (néu co).

tot (Streiner, 2003). K&t qua hé sé cia
chiing t6i con vurgt nguwrong toi thiéu
nay. Vay la thang do da qua duoc chi
tiéu 1 vé tinh dang tin cay.



(i) Chi 56 twong quan item-test (Item-test correlations)
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Item-tgst Jiem-rest Interitem

[tem L.Obs Sign corr. corr.  coy.  alpha Label

+
51 1 | 30 + 06768 06450 9890613 09260 IS11
151 2 | 30 + 0.8384 0.8241 9854751 09246 IS1 2
51 3 | 30 + 05176 04619 09047854 09287 IS1 3
1 4 | 30 + 07010 0.6397 9592452 09254 ISl 4
51 5 | 30 + 07575 07215 9459119 09243 IS1 5
51 & | 30 + 06255 06060 1027314 09278 IS1 6
151 7 | 30 + 07724 0.7388 9447625 09240 IS1 7
151 8 | 30 + 05084 04355 1.00005 09286 IS1 8
51 @ | 30 + 04227 03722 1020096 09285 IS1 9
51 10 | 30 + 0.6490 06291 1.022778 09275 IS1 10
151 11 | 30 + 07351 07377 1005337 09261 IS1 12
151 12 | 30 + 06157 05735 09871436 0(.9268 IS1 13
151 13 | 30 + 07251 06935 9727548 09251 IS2 1
51 14 | 30 + 07031 06615 957751 09254 IS2 2
151 15 | 30 = 07129 06699 9501648 09252 IS2 3
51 16 | 30 + 07208 06914 9804176 09253 IS2 4
1 17 | 30 + 07629 07325 939613 09243 IS2 5
151 18 | 30 + 04421 04008 1025077 09290 IS2 6
151 19 | 30 + 05363 05245 1017222 09278 IS2 7
151 20 | 30 + 05643 05069 9800498 09282 IS2 8
151 21 | 30 <+ 03328 02705 102867 09314 IS2 9
151 22 | 30 + 07641 0.7347 9620651 09243 IS2 11
151 23 | 30 + 04365 03736 1007337 09302 IS2 12
51 24 | 30 <+ 07033 06711 9793831 09255 IS2 13
151 25 | 30 + 00937 00267 1.06749 09340 IS2 14
51 26 | 30 =+ 07343 06964 9326169 09247 IS2 15

+
Test scale | 0803208 0.9296 mean(unstandardized items)

Béang 4. Téng hop chi s6 twong quan item-test
(Item-test correlations) vé1 toan bo 26 cau hoi
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Bang 4 liét ké chi s6 twong quan item-test cho tirng cau trong s6 26 cau héi ctia
thang do chiing téi thir nghiém. Theo y van, néu chi s6 ctia mot cau héi dat dudi
murc 0.3, c6 kha nang cao cau héi doé khéng phu hop vé1 thang do (Hair et al.,
2003). Do d6, chting t6i quyét dinh loai cau héi s6 25 (tén bién la IS1_25) khoi
nhirng buée phan tich tiép theo. Con tat ca cac cau héi con lai déu dat chi tiéu.
Nhu vay, chting t6i da hoan thanh yéu t6 danh gia 2.

(i) Phdn tich nhan t6" (Factor analysis)
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Hinh 4. D6 thi screeplot biéu dién sé lwong thanh phan trong thang do



Variable Factorl Factor2 Factor3 Factord Uniqueness
is1_1 0.5834 0.3239 0.4445
isl_2 0.6919 0.4430
isl1_3 0.4301 0.3745 0.6669
isl_4 0.3776 0.4411 0.5989
is1l_5 0.41780 0.4810 0.5916
is1_6 0.4676 0.7341
is1_7 0.7455 0.3075
isl_8 0.6587 0.5397
is1_9 0.5217 0.7188

is1_10 0.3574 0.7862
is1_11 0.8814
is1_12 0.3440 0.5365 0.5097
is1_13 0.5574 0.5743
is1_14 0.8385 0.1984
is1_15 0.8262 0.2258
is1_16 0.4346 0.3962 0.5188
is1_17 0.5510 0.3124 0.3276 0.4911
is1_18 0.4254 0.4348 0.5311
is1_19 0.4546 0.6816
is1_20 0.3650 0.3596 0.5918
is1_21 0.5490 0.5592
isl_22 0.5145 0.3657 0.4621
is1_23 0.4303 0.7276
is1_24 0.4383 0.3724 0.3442 0.5277
is1_25 0.3882 0.8363
is1_26 0.6941 0.4122

Hinh 4. D6 thi screeplot biéu dién s6 lwgong thanh phan trong thang do
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Sau khi suy doan c6 thé c6 4 thanh phan, chting t6i chay phan tich
nhan t6 dé tim hiéu xem mdi cau héi trong thang do tai lwong (load)
vao thanh phan nao. Hay néi cach khac nhirng cau héi nao thudc
vao chum chu dé tw ki thi nao. Theo y vin, khi mot cau héi khong

tai lwong vao bat ki thanh phan nao, diéu d6 dong nghia vé1 viée

cau héi d6 qua khac biét véi tat ca cac cau héi con lai va khong nén
duoc dat trong cung mot thang do (Gaskin & Happell, 2014). Bang 5
cho thay rang cau héi 11 (tén bién IS1_11) khong tdi lwong 1én bat
ctr thanh phan nao, trong khi tat ca cac cau con lai déu tai lwong lén
it nhat mot thanh phan. Vay nén ching t6i da quyét dinh loai cau
héi nay ra khéi cac burée phan tich tiép theo.

Nhuw da dé cap & trén, chiing toi da loai cau héi 25 va 11. Nhuw vay,

thang do chi con lai 24 cau héi. Ching t6i tiép tuc phan tich nhan té

dé xem liéu thang do dat dwoc tinh co cau chit ché.
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Rotated factor loadings (pattern matrix) and unique variances

Variable Factorl Factor2 Factor3 Unigueness
is1_1 0.6327 0.4605
is1_2 8.7075 9.4394
is1_3 9.3781 0.3893 0.7024
is1_4 8.3905 9.4213 0.6093
is1_5 0.3931 0.4926 0.6000
i51_6 0.4250 0.7506
is1_7 0.7410 0.3191
is1_8 0.6550 0.5533
is1_9 0.5448 0.6994

is1_1@ 0.3522 0.7881
isl_12 8.3212 0.5526 0.5650
is1_13 0.5389 0.5885
isl_14 0.8532 0.1894
is1_15 0.8255 0.2498
isl_16 0.3427 0.4244 0.3528 8.5780
is1_17 0.5342 0.3268 0.3290 0.4996
isl_18 8.5036 8.3699 8.5936
is1_19 0.4737 0.6808
isl_20 8.3432 0.3848 8.6984
isl1_21 0.5694 0.5758
isl_22 0.3043 0.5020 0.3272 0.5483
is1_23 0.4339 0.7230
isl_24 8.5165 0.3085 9.6112
is1_26 0.6632 9.4521

Bang 6. Phan tich nhan t6 c6 phan loai cac cau héi theo hé sé tai
lwong dwra trén cac thanh phan tiém ning (danh cho 24 cau héi)

Sau khi chay phan tich nhan t6 cap Khi déi chiéu vé ndi dung ctia tirng
nhat, chting t61 ghi nhan con lai 3 cau héi, chiing t6i da c6 thé nhan dién
thanh phan chinh cho thang do. Va tén ctia trng thanh phan nhu sau.
chting t6i ciing thiy tai lwong hoan Thanh phan 1 1a ‘Sw ndi tai hoa viéc
chinh cua toan bo 24 cau hoi. Bang LGBTIQ+ la sai trai’ (Internalized

6 cho thay thanh phan 1 bao gom immorality related to LGBTIQ+
cauhédi l,2,7,13,17, 18,19, 24, va identities). Thanh phan 2 1a ‘Phan trng
26. Va thanh phan 2 bao gém cau trudre van dé xa hoi khi bi biét hodc
héi 3, 5, 8, 14, 15, 16, 22, va 23. cho rang la LGBTIQ+’(Reaction to
Cuéi cung, thanh phan 3 bao gom perceived social consequences of being
4,6,9,10, 12,20, va 21. known or supposed as LGBTIQ+).

Thanh phan 3 1a ‘Sw néi tai hoa viéc
LGBTIQ+ la thua kém’ (Internalized
LGBTIQ+ inferiority).

Dé truy cap thang do tu ki thi
ctia chting t6i mot cach chi tiét, xin vui

long mé& trang 60-66 & Phu luc.



(iv) Hé 56" Cronbach’s alpha

Sau khi da xac dinh duoc 24 cau hoi
trong thang do ctua ching t61 ¢6 tai
lwong cu thé véi cac thanh phan cu thé,
chiing t6i di téi tiéu chi cudi cung — Hé
s6 Cronbach’s alpha.
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Sau khi chay phan tich hé s6 nay, ching
t61 ghi nhan thang do c6 hé s6 0.9149.
Theo y vian, mdt thang do c6 hé s6
alpha trén 0.7 duworc cot la mot thang do
c6 do tin cay cao va 0.9 tré 1én 1a hé s6
Iy twong cho mot thang do c6 do tin cay
gan nhu tuyét déi (Streiner, 2003). Vi
vay, thang do v&1 24 cau hoi cua ching
t61 da hoan thanh tiéu chi cudi cung dé
ching thyc do tin cay cao.

(4) Phan tich gia tri hoi tu (Convergent validity)

Trong nghién ctru thir nghiém thang do, mot chi s6 quan trong nira dé chinh 1a do

hiéu lye (validity). Dé do do hiéu lue ctia thang do trong nghién ctru nay, chting t6i

da chay phan tich héi quy logistic dé gidam dinh méi twong quan gitra mire dé tw ki
thi va mirc do tram cam va lo au. Céc tai lidu y vin truée dé ¢ chi ra rang mirc do
tw ki thi cao hon thi s& twong quan véi mire do tram cam va lo 4u cao hon.

Logistic regression Number of obs = 326
LR chiz(3) = 8.39
Prob > chi2 = 8.0385
Log likelihood = -164.06607 Pseudo R2 = 0.0249
phq9_cat 0dds Ratio Std. Err. z P=|z| [95% Conf. Intervall]
i5_sum_4
1 1 (base)
2 1.922601 .6875742 1.83 0.068 .9538417 3.875269
3 2.259109 .B680185 2.12 0.834 1.063848 4.797277
4 2.723684 1.063308 2.57 0.010 1.267224 5.854101
_cons 2.111111 .4932095 3.20 0.001 1.335515 3.337133

Note: _cons estimates baseline odds.

Bang 7. Két qua phan tich hoi quy logistic cho moi quan hé gitra mirc dé
tu ki thi va mire do tram cam

Bang 7 cho thady méi quan hé déng bién gitra mire do tur ki thi va mirc do tram
cam c6 v nghia thong ké dang ké, LR Chi2 (3) = 8.39, p <.05. Khi mdi mtrc do
tu ki thi ting lén cao thi xac suat mire dd tram cam cang tang lén. Cu thé, chi
can lén t&i mire diém tw ki thi Thap, xac suat diém tram cam ting 1én da cao gan
gap déi so véi mire diém khong c6 twr ki thi. Va dic biét mie diém tw ki thi Cao
c6 x4c suat gia ting mirc diém trAm cam lén téi gan gap 3 lan.
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Logistic regression Mumber of obs = 326
LR chizi3) = 8.71
Prob = chiz = 0.0334
Log likelihood = -209.82386 Pseudo RZ = 9.0204
gad7_cat | Odds Ratio  Std. Err. z P=|z| [95% Conf, Intervall
is_sum_d4
1 1 (basel
2 1.691673 .5298085 1.68 6,093 .9156539 3.12537
3 2.29704 . 7686287 2.49 8.0813 1.192181 4.425834
4 2.264535 .7482521 2.580 6.012 1.193247 4.297616
_cans 1.04878 .2289276 8.22 0.827 .6837298 1.608736

MNote: _cons estimates baseline odds.

Bang 8. Két qua phan tich hoi quy logistic cho méi quan hé gitra mire do
tu ki thi va mire d6 lo au

Béang 8 cho thidy moi quan hé dong bién gitra mirc do

tu ki thi va mirc do lo 4u c6 ¥ nghia thong ké dang ké,

LR Chi2 (3) = 8.71, p <.05. Khi mdi mtrc do tw ki thi

tdng 1én cao thi xac suit mirc do lo Au cang ting lén.

Cu thé, chi can lén téi mire diém tw ki thi Thap, xac

suat diém lo Au tang 1én da cao hon 1.5 lan so véi mire

diém khong c6 tw ki thi. Va dic biét mire diém tur ki thi

Trung binh va Cao c6 sic xuat gia ting mirc diém tram

cam lén t&i hon gip doi.
Nhu vay, cac dir li¢u trén cho
thay thang do danh gia mirc do
tu ki thi cua ching té1 c6 do
hiéu lyc do luwong cao.
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Nhu vay, qua nghién ctru dinh tinh, chiing t6i da tim ra duoc mot gid thuyét vé
sw tur ki thi & cong dong LGBTIQ+ tré tai Viét Nam dua trén bang chirg thure té. Sw
tur ki thi dwge quan sat trong 3 nhém dic tinh bao gom (1) Cam xtc, (2) Suy nghi, va (3)
Xu hwéng hanh vi. Mot ngudi LGBTIQ+ tré ¢6 thé c6 nhitng cam xtc tiéu cure vé
nhirng nguoi LGBTIQ+ khac va ban than trong d6 cam xtic vé ban than duoc chi phéi
béi moi quan hé¢ vé1 ban than va véi cac moi quan h¢ xa hoi. Bén canh do, su tu ki thi
c6 thé boc 16 qua nhirng suy nghi vé sw ki thi va nhirng suy nghi huwémg vé ban than va
nhtrng nguol LGBTIQ+ khac nhu so sanh, nhan dinh tiéu curc, va chirng t6 gia tri.
Mot khia canh khac cua sy tw ki thi dang ban d6 chinh la xu huwéng hanh vi trong dé
mét ngudi LGBTIQ+ c6 thé choi b, che gidu, va thay doi ban than dé cam thay duoc
chap nhan va coi la “binh thuwdmg” theo chuan mure dit ra béi xa hoi.

Trong mo1 khia canh cua dac tinh cua sy tw ki th1 & nguwotr LGBTIQ+ tré, ta co6
thé thay rd dwoc vai tro quan trong ctia cac gia tri vin hod xa héi Viét. Nghién
ctru ctia Nguyen va Angelique (2017) chi ra rang ngudi thiéu sé tinh duc niv trong
nuée cang c6 nhiéu tw twéng theo chii nghia Nho gido thi ho cang c6 kha ning
tu ki thi cao hon. Phan 16m vin hod xa héi va tap tuc ctia Viét Nam t6i thoi diém
hién tai chiu chi phéi béi Nho gido. Cac tw twéng nhw nguei nam phai la tru cot
ctia gia dinh, con cai phai chiéu long b6 me, hay mdi ca nhan can nwong theo tap
thé ma hanh xir 1a nhirng vi du dién hinh. Va s anh huwéng ctia nhirng gié tri
nay phan anh truc ti€p trong nhirng gi chting t6i tim thay vé sw tu ki thi.

Theo Goffnett et al. (2021), cam xtc ti h6 ctia nguoi LGBTIQ+
vé tinh duc va ban dang gi¢i ctia ban than xuat phét tir moéi
trwong xa hoi van hoa xung quanh va nhirng trai nghiém bi ki thi
trure tiép va/hodc gian tiép la két qua ctia va tir d6 théi thic
nhirng cam gidc viéc minh [a LGBTIQ+ chi dem lai sw dau kho,
chodng ngop vé tinh than, va vo dung. Trong nghién ctru ctia
chiing t61, nhiéu khach thé chia sé cam xtc toi 16i vé viec nguoi
than c6 thé bi xa hoi dam tiéu hay vé viéc moi quan hé véi gia
dinh ctia ho bi anh huéng vi ho khéng tuan theo khuén mau tinh
duc va ban dang gié1 chung. Khong nhirng vay gia tri Nho giao
dam ban chat van hoa Viét con tham nhuin trong suy nghi. Mot
nghién ctru vé sw ap luc phai séng theo khuén mau xa héi cua
ngudi nam quan hé dong gidi tai Trung Quéc cho thay nhém déi
twong nay nghi rang ho can phai chirng té 1a mot “ngurdi dan 6ng
thanh cong” dé bao vé gia dinh va ban than khéi s ki thi tir xa
hoi va trén hét 1a chuoc 16i véi bé me va xoa diu di cam xtc thua
kém vi tinh duc cia minh (Sun et al., 2020).



BAN LUAN

Nghién ctru ctia chiing t6i cling ghi nhan 16i suy nghi

twong tu - chirng té gia tri - & nguwol LGBTIQH+ tai

Viét Nam. Nhiéu khach thé nhan manh rang ho can

phai chirng té ban than dé khong cam thay thua kém,

dé c6 thé cong khai vé tinh duc va ban dung giéi, va dé

chirng minh v&i nhirng nguoi xung quanh rang minh

khong giéng véi nhitng ngudi LGBTIQ+ khéc trong

tam tri cia ho. Thém vao dé, gia tri Nho gi4o ciing thé hién qua xu huéng hanh vi.
Trong cting nghién ctru ctia Sun et al. (2020), nhiéu nguoi dong giéi nam
cam thay minh khéng nén cong khai tinh duc véi bé me vi ho cho rang
day 1a mot hanh vi ich ky va c6 thé giy cam xtc tiéu cure. Mot nghién ciru
khac & nhém déi twong thidu s6 tinh duc nir va chuyén giéi nam trong
nuée cho thay ho cling cam thay danh duw cua gia dinh va tap tuc tuan
theo khuén mau gidi lam ho cam thidy mudn tir bé wée nguyén duoc
cong khai vé minh (Nguyen et al., 2010). Twong tu nhw vay, nghién ctru
ctia ching t6i tim thay rang nhi¢u ngudi LGBTIQ+ ¢6 xu hudng che
gidu ban dang gi¢i va tinh duc béi ho muén duwoc hoa nhap véi va chap
nhan béi xa hoi xung quanh va khong muén lam trai lai véi mong muén
cua gia dinh. Vay nén, dé hiéu mot cach da chiéu sw tw ki thi trong cong
dong LGBTIQ+ tai Viét Nam, ¥ thirc dwoc tam anh hwéng cia gia tri
van hoa xa héi trong nuwée 1a diéu khong thé thiéu.

Bén canh d6, qua nghién ctru dinh lwgng, chiing t6i ¢6 nhirng bang chirng c6 ¥ nghia
théng ké 16m vé do tin cay va do hiéu luc ciia thang do lwdomng sw tur ki thi ma chiing toi da
sang 1ap va c6 str dung dir liéu dinh tinh truée d6 lam nén tang. Thang do ctia ching ta dat
yéu cau vé do tin cdy, dua trén 4 yéu to danh gia nhw phan tich Iy thuyét c¢6 dién, chi s6
twong quan item-test, phan tich nhan t8, va hé s6 Cronbach’s alpha. Va murc do tw ki thi
twong quan cao véi tricu chirng lo u va tram cam, chirng minh do6 hiéu luc ctia thang,
Truée do, chiing t6i da chi ra nhiéu diém gigi han ctia phwong phap do luong sw tw ki thi
trong nwée. Phan lén nhitng gidi han ay dén tir vé mat phwong phép.

Day la mot nghién ctru dau tién trong nwére va hiém hoi trén thé gi¢i
str dung phwong phap nghién ctru hdn hop dé kham pha dinh huéng
do lwomg su tw ki thi. Diém dang quan tidm cta thang do ctia chting toi
d6 chinh la viéc n6 dura trén mot nén tang Iy thuyét vé su tw ki thi duoc
dat trong tam trong trai nghiém gia tri vin hod xa héi thuec té cta
nguoi LGBTIQ+ tai Viét Nam. Sur toi wu vé co sé dir lieu kiém
nghiém va Iy thuyét nén néi trén cho thay thang do ctia chting t6i la
mot cong cu tiem nang dé thic day mét huwéng di méi cho linh vurc
nghién ctru khoa hoc vé hién twong tur ki thi trong nuére.
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Hon niva, hang do nay c6 gia tri tiém tang to 16n cho cac chwong trinh can thiép va
hé tro, cac dich vu hd tro sire khoé tinh than hodc tim ly xa hoi, va qua trinh van dong
luat va chinh sach i strc khoé ctia nguei LGBTIQ+. Nhur dé cap & trén, y van co rat
nhiéu co s bang chirng chi ra méi lién hé mat thiét gitra s tu ki thi va chat lwong stre
khoé trén nhiéu phwong dién. Diéu nay goi lén mot méi lo 16m déi véi tinh hinh stre khoé
ctia nhirng nguoi da dang gidi va tinh duc ¢6 mire do tw ki thi nhat dinh.

Thuec trang nay doi héi sy kién tao
ctia nhiéu chwong trinh can thiép va
hé tro hon niva. Hiém c6 hoac gan
nhw khéng c6 su can thiép hay ho
tror 6 t6 chire nao trong nuwéc nham
trure tiép vao su tu ki thi. Doi khi,
diéu nay xdy ra khong phai vi chua
c6 a1 tien phong ding ra thurc hién
ma vi rao can trong viéc theo doi va
danh gia. Théng thuong, dé duoc
phé duyét thanh cong mot chuong
tinh can thiép hay ho tro, chwong
trinh 4y can c6 ké hoach cu thé cach
lwong gia sy thay déi truée va sau.

Vi thang do ctia chiing t6i, cdc nha phat trién
chwong trinh hoan toan c6 thé thue hién duoc
dicéu nay. Sy thay déi vé diém s6 mire do tur ki
thi c6 thé cho thay hiéu qua ctia mot chwong
trinh can thiép hay ho tro. Song song, viéc do
lwong sw thay déi tich curc vé chat lwgng stre
khoé cting lic sé c6 thé tao nén co sé bang
chirng dé mé rong thanh cac chwong trinh
can thiép hay ho trg dai lau va c6 tinh bén
vung hon. Hon ntra, tinh hiéu qua cta nhirng
phuwong phap can thiép thir nghiém sé la tu
litu quan trong dé tich hop nhitng phwong
thirc tham van phu hop hon trong cac dich vu
strc khoé tinh than va tam ly xa hoi danh cho
nguol LGBTIQ+.

Chuwa hét, ching t6i hoan toan thay dwoc gia tri ctia viéc ap dung
thang do nay vao trong thurc hanh tham van va tri liéu 1am sang, cu thé
& giai doan sang loc va danh gia vin dé ma than chu dang gap phai
truée khi 1ap phac do diéu tri. Mot gia tri quan trong khac cta thang
do nay d6 chinh la tiém ning thtc day qua trinh van déng luat va chinh
sach vi stre khoé ctia nguoi LGBTIQ+ tai Viét Nam. Nhiéu co quan
chinh quyén c6 chi ra diém tai sao luat va chinh sach vé stirc khoé ctia
nguoi LGBTIQ+ con chwa c6 nhiéu khéi sac béi viée thiéu nhiéu co
s& bang chirng khoa hoc hodc dwoc cong nhan béi cap nha nuée.

Viéc ap dung rong rai hon thang do cua ching t61 va thu thap dir
liéu virng chac vé su tu ki thi va anh huéng lién quan téi sire khoé
chac chan sé& tao tdc dong 16m téi cdc nha lam luat va chinh sach y té.
Dong thoi, bang chirng sw thay déi trrée va sau nhirng chwong trinh
can thiép va ho trg sé gitp ho c6 nhirng dinh huwéng cu thé trong
viéc ban hanh nhitng quyét dinh va huéng dan quéc gia vé cung cap
dich vu va hd tro strc khoé tinh than cho cong dong LGBTIQ+.



.
BAN LUAN

Thém vao do6, ching téi cling im thay bang chirng vé viéc nhom dong tinh
nam c6 thé c6 mirc do tw ki thi cao nhét so véi cdc nhéom tinh duc da dang
khéc. Nhi¢u nghién ciru trén thé gigi chi ra rang nhém dong tinh nam va song
tinh nam thuwong c6 mire do tw ki thi cao hon so v&i nhom déng tinh niv va
song tinh nir (Lee et al., 2022; Lingiardi et al., 2012; Baiocco et al., 2010;
Balsam & Mohr, 2007). Song, nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy nhém déng
tinh nam c6 murc dé tw ki thi cao hon tat ca cac nhém tinh duc khac trong d6
c6 bao gom ca nhém song tinh.

C6 18, tai Vit Nam, nhém dong tinh nam c6 nhirng trai
nghiém bi ki thi dic thu va nhirng yéu t6 nhat dinh anh
huwéng téi viee dé c6 mire d6 tw ki thi cao hon. Thuc
trang nay doi héi nhiéu nd luc nghién ctru chuyén sau
hon nira dé hicu ré cu thé nhirng yéu t6 nao anh hwéng
té1, co ché phat trién, va cach phong ngtra su tw ki thi &
nhém dong tinh nam. Trong twong lai gan, cac nha phat
trién chwong trinh nén wu tién nhém doi twong nay khi
x4y dung cic quy trinh can thiép va ho tro.




KET LUAN

Nghién ctru khoa hoc vé su tw ki thi & cong dong
LGBTIQ+ tai Viét Nam con kha hiém. Trong khi y van
khap thé giéi c6 vo cung nhi¢u bang chirng nhan manh
sw anh hudng quan trong cua sy ty ki thi to1 strc khoé
toan dién ctia nhém cdng dong nay. Mot s6 cac nghién
ctru trong nuée vé chi dé nay gap kha nhicu gi¢i han
ve phurong phap.

Nghién ctru ctia ching t6i 1a mot nd lwe dot pha 4p dung
phwong phap nghién ctru hdn hop da thic day linh vuc
nghién ctru khoa hoc vé s tur ki thi trong nuwée. Cu thé,
chiing t6i da tim ra dwoc mot gia thuyét sat swom ve tw ki
thi trong d6 trai nghiém vin hoa xa hoi trén thure t€ cia
nguol LGBTIQ+ tai Viét Nam dwoc dat trong tam. Tu do,
chiing t6i str dung gia thuyét nay lam co sé dé xay dung
mét thang do lwomg. Nhitng bang chirng vé s6 liéu & trén
cho thay thang do nay dat yéu cau cao vé do tin cay va hiéu
lwe. Nhuw vay, khong nhirng ching t6i da cung cap mot hé
théng goc nhin khoa hoc dé hiéu ding vé van dé tw ki thi,
ma con gidi thitu mot cong cu nghién ctru thure tién cho
qué trinh ho tro va van dong luat va chinh sach cho stc
khoé ctia cong dong da dang gi¢i va tinh duc trong nuér.




.
KHUYEN NGHI

. Céc nghién ctru dinh tinh trong twong lai nén dao sau hon vé tirng dic
tinh cta sy tw ki thi va cu thé véi nhirng thanh phan bén dudi, dic biét trong
d6 khéong thé khong can nhac moi lién hé gitra cdc thanh phan va cac hé qua
lién quan.

. Cac nghién ciru dinh lwgng trong twong lai nén thuce hién phuwong phap
khang dinh (validation) va kiém nghiém lai d6 hiéu luc va 6n dinh cua thang do
ctia ching t6i trén nhiéu nhom khach thé véi nhirng dic diém khac nhau.

. Céc chwong trinh can thiép va hé tro nén 4p dung thang do ctia ching
to6i vao viée lwong gia sw thay doi trwrdre va sau va thu thap du co sé bang chirmng

. Céc nha tam ly Jam sang dang hanh nghé nén can nhac st dung thang do
ctia chiing t6i trong viéc sang loc va danh gid nhu cau khi ti€p nhan ca than chu
dé dwa ra nhirng phac do tri liéu phit hop nhat.

. T4t ca nhirng bang chirng nghién ctru thu thap tir cac hoat dong noéi trén
nén duoc tong hop va trinh bao 1én cac don vi ban hanh luat va chinh sach vé
strc khoé va hé tro nhur Bo Y té hay Bo Lao dong, Thuong binh, va Xa héi dé
hinh thanh cac hanh lang van dong mang tinh dot pha.
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PHU LUC

Thang do Tw ki thi LGBTIQ+ (tén tiéng Anh:
Internalized Stigma Scale for young LGBTIQ+
individuals in Vietnam) (goi tat: ISSL+-V)*

*Moi thdc mdc vé thang do hay truy cdp ban tieng Anh, xin vui
long gii email vé masonvtrinh@gmail.com

Doi véi moi cau hoi sau day, ban hdy vui long tra 101 dua trén trai
nghiém cua ban than voéi tu cach la moét nguoi LGBTIQ+ (v.d.,
di’ing tinh, song tinh, chuyén gi01, queer, phi nhi nguyén gio1i,
v.v). Hay thoai mai tra lo1 ding v1 nhirng gi ban dang cam nhan
bay gio. Ban khong nén suy nghi vé méi cau héi qua nhiéu. Don
gian, ban nén tra 161 moi cau héi dua trén cam nhan ban dau va
chuyén sang cau héi tiép theo.

Trong cdc ciu héi sau ddy, c6 mét sé thudt ngiv dwoc hiéu nhw
sau:
l. LGBTIQ+: cong dong dong tinh, song tinh, chuyén giéi, queer,
phi nhi nguyén gié1, v.v

2. Di tinh: 1a nguori chi c6 hap dan vé tinh cam hodc tinh duc véi
nguo1 voi giol tinh khac minh
3. Hop gidi: 1a nguoi ¢6 nhan dang giéi vé ban than trung khép
161 tinh sinh hoc
4, Nhan dan: la thuat ngtr miéu ta sw nhan dang cia mot nguot

ve mot dac diém, tinh chat xa hoi1 hoac ca nhan cua ban than
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