" Doanh nghiép xa héi Hdi Pdng _.
Véi sw tai tro cia T6 chirc vi Sw da dang gidi va tinh duc Na Uy (FRI)




TOM TAT
1.

5.
6.
7.

................................................................................................................................................. 1

BOT CANN.ceettiie ettt ettt ettt b et ettt r s b et et et Re et b sttt e st et nesenes 3
VIO oo [To o W V=4 s YI<T o TN o1V { U [ SRR 5
PhUong PhAp NEHIEN CUU.....uiiiiiieiiie ettt e e et e e e s bt e e e ssatee e s snteeeesanbaeeesnes 5
Ao TV TSRO 10
4.1  ThONE tin NHAN KNAU NOC ...vovieeieeceeceeceece ettt ettt eaeeaea 10
4.2 LT aT=aTT=T g I =T K LI TR 12
a. Miurc d6 phé bién cla trai nghiém BLGTD clia ngudi LGBTIQ+ ......c.ccveeiveieeiceeeeeeieeeeeenee 12

b. Sy khéc biét trong trdi nghiém méi loai BLGTD ctia cdc nhdm ban dang gidi........cceu........ 15

c.  Su khdc biét trong trai nghiém méi loai BLGTD clia cac nhédm xu huwéng tinh duc............... 16

d. Cac hanh vi bao Iuc trong MO 10@i BLGTD .......ccviviueeiiieeeeeieeeeeeeeeeeee ettt 18

€. DO tloNG GAY NBN BLGTD ...ocvieiieeeeeeieeteete ettt ettt ettt sa s eaeseeseeteeteeteeaetensenseneenis 20

f. NOTMABLGTD QBN F1ieuiuiiririciiciii it 20
G TIM KIEM SW trQ GIUP eeveeririreeieeeeteete ettt et et ettt et et eteeteeteeteetesse s e s esseseeseeseeteeressesesensensens 21
4.3 MOt s yéu td Anh hudng dén trai NEhIBM BLGTD .ecvivviveeeeiiceeeeecteereete ettt ene e 23
T A0 TUAN e e e et e v e e e s e e e e s aa e eee s e e eee e s e e e e ea e nereeaannreeaarareeaannneeaan 28
KIBI MBIttt ettt ettt ettt et e b et eaeeteeteete et et et e s eseeseeseeseeaeebeeaetensensensensereeaeeteerens 33
Han ché& va nghién clU troNg tONE 1@ ....ccveveeeeieeeeieceeeteeteeteeeeet ettt et a et eveereenens 35

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO ......oveveeveveeceeeeeeeee e seesesees s sensssnannsssannnns 38



GIAI THICH MQT SO THUAT NGU

Thuéat ngir

Giai thich

LGBTIQ+ (viét tat cua Lesbian,
Gay, Bisexual, Transgender,

Intersex, Queer and more)

Thuét ngit chung duoc sir dung dé nhic dén cong dong nguoi da dang
gidi va tinh duc. Céc chir cai 1a viét tat cia cac nhan dan bao gébm
Ddng tinh nit, Dong tinh nam, Song tinh, Chuyén gidi, Lién gidi,

Queer, va nhiéu nhan dan hon thé nita.

Xu hudng tinh duc Thuét ngit duoc sir dung dé dé cap dén xu hudng hay khuynh hudng
lién quan dén gidi ciia ddi tac trong cac mdi quan hé tinh cam va/hoic
tinh duc cua mot ca nhan.

Ban dang gidi Thuat ngir dugc st dung dé dé cap dén gidi ma mot ca nhan ty nhan

thirc duoc vé ban than minh. Nhan thirc v& gidi cta ban than c6 thé
khdp véi gidi tinh duge chi dinh khi sinh ra, c6 thé khong; c6 thé thude

vé hé nhi nguyén gidi, c6 thé vuot ra ngoai khudn kho hé nhi phan do.

BLGTD (viét tat cua Bao luc dwa
trén xu hudng tinh duc va ban dang

gi6i)

Thuat ngir chi cac biéu hién va hanh vi bao luc dugc thuc hién véi mot
hay nhiéu c4 nhan ma 1y do thyc hién cia tha pham 14 ban dang giGi

hay xu hudng tinh duc ciia nan nhan.

Pa dang gidi va tinh duc

Thuét ngit chi hé thong cac khai niém vé ban dang gidi va xu hudng
tinh duc da dang, khong chi gidi han trong khuén khé cua hé di tinh va

hé nhi nguyén gidi.

Thiéu so gioi va tinh duc

Thuét ngit chi hé thong cac khai niém vé ban dang gidi va xu hudéng
tinh duc nam ngoai hé di tinh va hé nhi nguyén gi6i, voi do phd bién

thudc nhom thi€u so trong xa hoi.

Gi4 tri p/ Mttc y nghia p (viét tit
cua Probability Value)

Mot con sb trong toan théng ké, duoc hiéu 1a gia tri xac suat thu dugc
sau phép thir gia thuyét thong ké, nham xac dinh xem gia thuyét thong

ké dung hay sai. Gia tri p cang nho do tin cdy cta két luan cang cao.

CI (viét tit cia Confidence

Interval)

Tén tiéng Viét 1a Khoang tin cdy, 1a mot chi s trong toan thong ké chi
mot wéce lwgng khoang, véi gia tri thuc ciia tham ) téng thé chua biét

¢6 thé nam trong khoang nay & mot xac suit nhat dinh.

OR (viét tat ciia Odds Ratio)

Mot chi s6 trong toan thong ké chi ti 1 giita hai ti s6 Odds — vén 1a ti
s6 chi kha nang xay ra mot Kkét qua cu thé, dugc tinh béng ty 1¢ sb su

kién tao ra két qua d6 va sb su kién khong tao ra két qua do.




TOM TAT

Hién tugng bao lyc trén co s& gidi va xu hudng tinh duc (BLGTD) 1a mot mdi de doa
d6i véi quyén con ngudi da duge ghi nhan rd rang ¢ nhiéu qudc gia. Nhiéu bang ching chi ra
mdi quan hé chit ch& cia vin dé nay véi nhidu hé qua vé mit strc khoe khac nhau (vi du: thé
chit, tinh than, tdm 1y x& hoi) ddi v6i nguoi LGBTIQ+. Tuy vy, c¢6 rat it, tham chi gan nhu
khong c6 dir liéu khoa hoc nao ve trai nghiém BLGTD trong nhém thiéu s6 gidi va tinh duc ¢
Viét Nam. Chung t6i da tién hanh mot nghién ctru khéo sat cat ngang trén nén tang tryc tuyén
dé xac dinh muac do phd bién cta hién twong nay va cac yéu td lién quan. Chung t6i nhan thay
rang 79% nguoi tham gia nghién ctru di timg chiu it nhat mot hinh thirc BLGTD trong doi.
Péi tugng gay nén BLGTD phd bién nhét 1a ban dong trang lira/ban cing 16p/ban bé. Va dia
diém noi bao luc hay dién ra nhét 13 trudng hoc. Hinh thitc bao luc phd bién nhét 1a bao luc
tinh than. So véi nhitng ngudi hop gidi, ngudi chuyén gidi co kha ning tré thanh nan nhan cua
bao luc cao hon khoang 12 1an do xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi ctia ho. Trai nghiém
BLGTD dua trén khuynh huéng tinh duc c6 sy khac biét voi ¥ nghia vé mat thong ké: nhém
khach thé 1a nguoi dong tinh nam béo céo ty 1& bi bao luc cao nhit so v6i cac nhom thiéu sb
tinh duc khac. Mau nghién ctru cia ching toi bao cdo ty 1é tim kiém su tro giup sau trai nghi¢m
BLGTD thap. Néu ho ¢ tim kiém su trg giup, kha ning cao nhat ngudn tro gitp do s& 1a ban
bé cia ho va cong dong LGBTIQ+. Ngoai ra, chung t6i nhan thay rang tudi tac, ban dang gidi,
viéc liéu ai d6 co biét xu hudng tinh duc va’hodc ban dang gidi cua ho hay khong va trai nghiém
bao luc gia dinh thoi tho u déu 1a nhitng yéu t6 du doan trai nghiém BLGTD. Ty 16 BLGTD
cao & muirc dang bao dong, dic biét 1a & ngudi chuyén gidi, cho thiy can phai ¢ nhitng thay
dbi vé& nhan quyén kip thoi, cu thé 1a cac luat va chinh sach bao vé ngudi LGBTIQ+ & Viét

Nam khoi bao lyc. Ngoai ra, can c6 nhiéu sang kién cong déng dot pha hon dé binh thuong



hoa viéc tim kiém su trg gitip cho chinh cac nhom thi€u s6 gidi va xu hudng tinh duc cling nhu

tang cuong kha ning hd trg tinh than cho ban bé cia ho.



1. Bbi canh

Nguoi LGBTIQ+ ¢6 khuynh hudng hirng chiu nhitng hinh thai bao luc dac thu. Bao
luc trén co s¢ gidi dugc cong nhan trén toan cau 1a mot hanh vi xam pham nghi€m trong cac
quyén con ngudi, mot van dé xa hoi, va mot mdi lo ste khoe cong dong - nhitng diéu nay déu
yéu cau su quan tim dic biét tir hé thong chinh tri va cac td chirc lién quan (1). Van dé nay trd
nén dac bi¢t phuc tap véi nhom thiéu s6 gidi va tinh duc. Ho phai ddi mat véi viée tré thanh
nan nhan chi vi tinh duc khong theo chuén di tinh va ty xac dinh minh 1a nguoi chuyén gioi
hodc phi nhi nguyén gioi. Déi véi cong d@)ng LGBTIQ+, ho phai ddi mat véi mot loai bao luc
phuc tap — do chinh 1a bao luc dua trén co s& gidi va xu hudng tinh duc (BLGTD). Nguoi
LGBTIQ+ co thé trd thanh nan nhan cua bao luc theo nhiéu cach: thé chat, tinh than, tinh duc,
va tai chinh (2-4). Nhirng khac biét trong thé hién gidi, xu hudng tinh duc, va sy tuan theo cac
vai tro gidi mang tinh khuén mau déng vai trd chu chét quyét dinh trai nghiém BLGTD cua

ngudi LGBTIQ+ (5-7).

Céc nghién ctru trude do6 cho thay ty 1& khong can xtng giita cac loai hinh bao luc khac
nhau ma cac nhom thiéu sb vé gid1 va tinh duc phai ddi mat. Ho méc nguy co chiu bao luc thé
chat cao hon nhom dan sb chung. Khao sat Nhan khau hoc va Strc khoe tai Kenya (DHS) tir
nam 2014 di wdc tinh rang: 39% phu nit trong nhém dan sé chung da ting chiu bao luc thé
chat trong doi (7, 8), so v&i 53% nguoi thudc nhom thiéu sd gisi va tinh duc ¢ Kenya (9).
Ngoai ra, khao sat DHS duoc thyc hién ndm 2015 ctia Zimbabwe phat hién ra rang cir bay phu
nit trong nhom dan sé chung thi c6 mot nguoi (14%) di timg chiu bao luc tinh dyc trong doi,
trong khi d6 ty 1¢ tuong tmg ddi voi nguoi LGBTIQ+ 13 39% (10). Mot nghién ctru ¢ Pai Loan
cho thay, ddi voi cac nhom thiéu sé vé giGi va tinh duc, 64% da ting chiu bao luc tinh than va
gan 31% s ngudi duge hoi di timg chiu bao luc thé chat (11). Ngudi LGBTIQ+ ciing phai d6i

mat vdi bao luc do ban tinh gay ra chi vi xu hudng tinh duc va ban dang gidi cua ho (11, 12).



Tom lai, cac tai liéu déu nhan manh murc @6 pho bién dén dang bao dong cua cac hinh thirc bao

lwc khac nhau déi v6i ngudi LGBTIQ+.

Nhiéu yéu t6 nhu moi truong, ddbi tuong gay bao lyc hodc chuin myc x4 hoi c6 thé giai
thich cho thyc trang BLGTD. Géan 40% ngudi LGBTIQ+ Dai Loan khi dugc hoi cho biét ho
tung 1a nan nhan cua bao lyc do céac thanh vién trong gia dinh hodc nhitng nguoi khac gay ra
vi tinh duc cua ho (12). Viée sdng trong mot cong ddng ap dit nhimg tu tuéng chuidn muc bao
thi, phu quyén di tinh 1én vai tro gidi, cau tric gia dinh va xa hoi co thé giai thich 1y do tai sao
mot s6 luong 16n ngudi LGBTIQ+ phai chiu bao luc va bi ép budc di toi hon nhan di tinh (11).
Nghién ctru cho thay rang ton gido, chuan muc x4 hoi va tap quan van hoa khi di kém voi su
gi4o duc kém sé& 1am gia ting bao lyc va phan biét d6i xir dua trén gidi (13). Ngoai ra, BLGTD
6 thé dac biét phé bién tai cac truong hoc. Mot nghién ctiru & Scotland tiét 16 réng 57-70% hoc
sinh thudc nhom thiéu sb vé gidi va xu hudng tinh duc cho biét d3 bi bét nat vi ban dang cua
minh & céc truong hoc va truong dai hoc (14). Do do, cac yéu t6 van hoa xa hoi co thé dem lai

cho ching ta mot diém nhin sau sic vé BLGTD.

BLGTD c6 tac dong to 16n t6i strc khoe cta nguoi LGBTIQ+. Mot s6 nghién ctru cho
thdy chi riéng bao luc trén co so gidi (GBV) di c6 lién hé véi tinh trang strc khoe kém (tic 1a
thé chat, tinh than, tam 1y x3 hoi) (15,16) va viéc tr vong sdm (15). Cac nghién ctru khac nhan
manh ring BLGTD mang lai cac anh hudng tiéu cuc 1én siic khoe toan dién cia ngudi
LGBTIQ+. Hau trai nghiém bao lyc tinh duc, nhitng nan nhan 1a LGBTIQ+ c6 thé bi suy giam
tri nhg, xuat hién hanh vi ty tir, 1ong tu trong thap, hanh vi chdng d6i xa hoi, kho khin trong
viéc lién h¢ voi nguoi khac va kho duy tri cac mbi quan h¢ than mat, v.v. (17). Tinh trang lam
dung ruou va ma ty ciing dugc bao cdo 1a phd bién & nhitng nan nhan bj bao luc (17-19). Trai
nghiém bao lyuc tinh duc c6 thé du doan kha nang xay ra cac van dé strc khoe nghiém trong cao
hon bao gdm céc bénh 1ay truyén qua duong tinh duc (STI), HIV, vé sinh, rdi loan chtic ning

tinh duc, liét dwong, nhiém tring bo phan sinh duc va chin thuong bo phan sinh duc (17,19).



Hién tai trong nude con t6n tai mot khoang trong 16n vé cac bang chimg vé trai nghiém
BLGTD ¢ nhom LGBTIQ+. Nhin chung, nhanh nghién ctu vé bao luc gioi tai Viét Nam chu
yéu tap trung vao phu nit va tré em gai. C6 rat it hodc tham chi khong c6 bang chimg nao duoc
cong bd vé thuc trang BLGTD trong cac nhom thiéu sd vé gidi va gidi tinh & Viét Nam. Sy
gidu ¢d & co sé bang chimg quéc té cang lam gia ting tinh cip thiét dé linh vic nghién ctru
trong nude tap trung nhiéu hon vé vin dé nay. Tir d6, cac bén lién quan co thé giai quyét van
dé BLGTD tai Viét Nam thong qua mot s6 khuyén nghi chinh dya trén bang chung thuc day
cac bi¢én phap can thiép va van dong chinh tri xa hoi thich hop. Muc dich cudi cung do6 chinh
1a giai quyét tinh trang vi pham cac quyén co ban cua con ngudi va cing ¢ phong trao toan

cau - 'Khong dé ai bi bo lai phia sau'.
2. Muc dich nghién ctru

Nghién ciru ndy nham muc dich:
e Xac dinh su phd bién cua thuc trang bao luc dua trén co s¢ gidi va xu hudng
tinh duc (BLGTD) trong cong dong LGBTIQ+ tai Viét Nam

e Xac dinh céc yéu té c6 lién quan dén thyc trang nay trong nudc
3. Phwong phap nghién ciru

a. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru nay 1a mot khao sat dinh lugng cit ngang.

b. Khach thé nghién ciru

Nhom khach thé duoc nghién ctru ndy hudng dén dap tng tit ca cac tiéu chi dudi day:

e Ty nhan dién minh 1a LGBTIQ+ (Vi dy: dong tinh nit, ddng tinh nam, song tinh,
chuyén giéi, lién gi6i tinh, queer, ...);

e Hién dang sinh séng tai Viét Nam voi quéc tich Viét Nam;



o T 16 tudi trd Ién;
e Dong y tham gia khao sat truc tuyén mot cach tinh nguyén;
e Biét chit (co thé doc, hiéu va viét tiéng Viét).
c. MAu nghién ciru
i. Tinh ¢& miu nghién ctru
Cong thuc udc tinh ty I¢ dan s6 v6i do chinh xéac tuyét ddi duoc str dung:
2
Zl—a/zp(l_P)
n=  d’

P (ty 1& nguoi di trai nghiém BLGTD): do khdng c6 dit liéu vé diéu tra dan s6 LGBTIQ+
tai Viét Nam, chung t6i da su dung P = 50%, diéu nay co thé dan dén viéc nhan duogc kich
thudc mau t6i thiéu Alpha =0.05, d =0.05 -> n = 385

ii. Phwong phap liy miu

Chung t6i da thu thap dit liéu thong qua phuong phap 1ay mau thuan tién. Nham tang
do tiép can cta khao sat, ching t6i dd giri di cac dé xuat su hd tro truyén thong toi nhiéu nhém
va fanpage tip trung vao cac ndi dung LGBTIQ+ trén Facebook, cac t6 chic phuc vu cong
déng LGBTIQ+ va cac to chirc phi loi nhuan tai Viét Nam.

iii. MAu nghién ciru

Chung t6i da nhan duoc téng cong 960 phan hoi. Trong sd d6, chi co 528 phan hdi dugc
dua vao mau cudi cing. Cac 1y do khién phan hoi bi loai bao gdm khong déap tmg tat ca cac
tiéu chi tham gia & trén, chi hoan thianh mot phan khao sat, phan hdi khong nhat quan, va dia

chi IP thuong xuyén trung lap.

d. Qua trinh thuec hién



Nhom nghién ctru da xay dung bang hoi dua trén céc tai li€u hi¢n c6 va kinh nghiém
phong pht ctia cac thanh vién nhém trong viéc van dong cho cong ddng LGBTIQ+. Bang hoi
nay sau d6 da dugc danh gid ban dau béi mot nhom gém 7 ca nhan ty nhan dién minh la
LGBTIQ+. Chung t6i da tich hop phan hdi ctia ho vao viéc diéu chinh tir ngit va ciu tric khao
sat. Qua trinh thu thap dir liéu dién ra tir thang 10 ndm 2022 dén thang 1 ndm 2023. Ching t6i
da guri khao sat tryc tuyén toi nhiéu nhém va fanpage c6 nodi dung tap trung vao LGBTIQ+ trén
Facebook, cac to chuc phuc vu cong dé)ng LGBTIQ+ va cac td chure phi lgi nhuén tai Viét
Nam. Sau do, chung t6i da lam sach dir liéu va loai cac phan hoi khong dat tiéu chi noi trén.
Cubi cliing, chung t6i giri dén cho mdi ngudi tham gia du didu kién mot phan hd tro phi 1a thé

dién thoai tri gia 20.000 VND (~0,84 USD).
e. Do luong

Thong tin nhan khau hoc: Nguoi tham gia dugc hoi vé tudi, gidi tinh sinh hoc, ban dang

gidi, xu hudng tinh duc, trinh do hoc van, tinh trang viéc lam hién tai, thu nhap hang thang,

tinh trang mdi quan hé, tinh trang sinh séng hién tai va trai nghiém bao luc gia dinh tudi au tho.

Trai nghiém BLGTD: Nhiing ngudi tham gia dugc hoi cac cau hoi vé trai nghiém cia

ho v&i cac hinh thitc BLGTD khéc nhau vé tan suat, phan tng cta ho ddi véi cac tinh huéng
nhu vdy va bdi canh bao luc dién ra (vidu: ddi tuong thuc hién, dia diém). Nhiing cau hdi nay
dugc didu chinh tir b cong cu va bang hoi cta European Union Agency for Fundamental
Rights “A long way to go for LGBTI equality” 2020; WHO multi — country study on Women's
Health and Domestic Violence 2005, Demographic Health Survey 2020, va bang hoi tir mot sd

nghién curu ¢o lién quan.
f. Phan tich so li¢u

Dir liéu thu thap dugc tir bang cau héi da dugc lam sach va sau d6 dugc dua vao phan

tich bang phan mém IBM SPSS Statistics 21.0. Mot loat cac phép phan tich da duoc 4p dung.



Céc phan tich mo ta nhu tin suét, bang chéo va phép thir Pearson Chi-square di duoc thyc hién
dé thé hién cac thong tin co ban vé dir liéu va chuan bi cho hdi quy logistic. Hoi quy logistic
don bién va da bién duoc st dung dé xac dinh mdi lién hé gitra bién phu thude va bién doc lap,

cling nhu tac dong cua bién doc lap dén bién phu thudc.

Muc dich cta cudc khao sat 1a xac dinh murc do phé bién cua trai nghiém BLGTD trong
nhém LGBTIQ+ tai Viét Nam va cac yéu té anh huong dén trai nghiém BLGTD. Vi véy, bién
phu thudc ctia khao sat 1a “Trai nghiém BLGTD”. Bién nay dwoc ma hoa lai tir bién trai nghiém
ddi véi tung loai bao lyc. Cac gia tri cua bién méi nay 1a “Co6” va “Khong”, trong dé gia tri
“Co” cb6 nghia la “nguoi tra 101 da co trai nghiém BLGTD” va gia tri “Khong” cé nghia la

“nguoi tra 161 khong co trai nghiém véi BLGTD”.

Céc bien doc 1ap 1a cac bieén nhan khau hoc, bao gom viée li€u c6 ai d6 bict bién xu
hudng tinh duc/ban dang gidi ciia nguoi tra 101 hay khong va trai nghi¢ém cua ho veé bao luc gia

dinh trong thoi tho 4u.
g. Cén nhic vé dao dirc

Nghién ctru nay di dugc phé duyét boi Hoi dong Danh gid tai Vién Nghién ciru Phat

trién Xa hoi (ISDS).
h. Khai bao tai tr¢

Pé thuc hién nghién ctru nay, Doanh nghiép xa hdi Hai BPang da nhan dugc khoan tai

trg tir TS chire Vi su da dang giéi va tinh duc Na Uy (FRI).






4. Két qua
4.1 Théng tin nhén khau hoc
Mau cubi cing bao gdm 528 phan hdi du diéu kién. Do tudi trung binh 1a 21,17
(SD=4,61). Ty 1é ngudi duoc chi dinh khi sinh 13 nit va nam gan nhu twong duong nhau, bén
canh d6 nhitng nguodi duoc chi dinh thuéc nhom 'Khong xac dinh' hay néi cach khac 1a 'Lién

gi6i tinh' chiém ti 1& nho (0,8%).

V& ban dang gi6i, phan 16n (39,4%) nguoi tham gia duoc x4c dinh 13 chuyén gidi nam,
tiép theo 1a chuyén gidi nit, phi nhi nguyén giéi va cac nhém khac. Hau hét nhig nguoi tham
gia (35,4%) tu nhan minh 1a Dong tinh nam, tiép theo 1a Ngudi song tinh, Dong tinh nit, Nguoi
vo tinh va cac nhom khac. Vé khu vuc sinh séng, 67,4% nhiing ngudi tham gia cu trii & khu

vuc Thanh thi.

Mau ctia chiing t6i chi yéu 1a sinh vién da tot nghiép cao dang hodc dai hoc (~63%),
tiép theo 13 hoc sinh d t6t nghiép trung hoc phd thong (~31%), sau d6 1 nhimg ngudi thudc

cac nhom phan loai trinh do hoc van khac.

Hau hét nhitng nguoi tham gia khao sat (~66%) dang khong trong bat ky mbi quan hé
lang man nao, tiép theo 1a nhimg ngudi dang trong mot mdi quan hé (~31%), sau d6 1a nhiing

nguoi dang trong nhiéu hon mt moi quan hé.

Pa s6 khach thé (61,6%) cho biét hién dang séng vdi gia dinh cung huyét thong, tiép
theo la séng modt minh va séng v6i ban be, sau do 1a cac tinh trang séng khac. Khi duoc héi
liéu nhitng ngudi sdng chung co biét vé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi ciia ho hay
khong, khong co su nghiéng han vé phan hoi cu thé nao ('CO' chiém 48% trong khi 'Khong'
chiém 52%). Vé viéc mot nguoi nao d6 nodi chung co biét vé xu huéng tinh duc va/hoic ban

dang giGi cta ho hay khong, hau hét nguoi tham gia (89%) tra 10i 14 'C'.
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Bang 1: Théng tin nhan khdu hoc

) Tén suit Ty 1& ; Tén suit Ty 1¢
Bien Bien
(n =528) (%) (n =528) (%)
Ban dang gidi Tinh trang song
Nam 208 394 Mot minh 87 16.5
Nir 108 34.1 Véi ban be 80 15.2
Chuyén gidi nam 26 4.9 Véi ddi tac tinh cam 36 6.8
Chuyén gidi nir 13 2.5 Véi gia dinh cung huyét thong 325 61.6
Phi nhi nguyén gidi 101 19.1
Xu huéng tinh duc Tinh trang moi quan h¢
. Khong trong méi quan hé tinh
Pong tinh nam 187 354 L 349 66.1
cam nao
. Trong mot méi quan hé tinh
Dong tinh ni 82 15.5 165 313
cam
Trong hon mot mdi quan hé
Song tinh 119 22.5 14 2.7
tinh cam
Giédi tinh dwgce chi dinh khi
V6 tinh 54 10.2
sinh
Toan tinh 37 7.0 Nam 251 47.5
Linh hoat tinh duc 32 6.1 Nir 273 51.7
Di tinh 17 32 Khoéng xac dinh 4 0.8
Khu vue sinh song Nguoi chung sdng biét vé ban dang giéi/
xu hwéng tinh duc
Thanh thi 356 67.4 Co 254 51.9
Nong thon 172 32.6 Khong 274 48.1
Trinh d hoc véin C6 nguoi biét vé ban dang giéi/
xu hwéng tinh duc
Khong di hoc 3 0.6 Co 470 89.0
Trung hoc co so 7 1.3 Khoéng 58 11.0
Trung hoc phd théng 164 31.1
Trudng nghé 8 1.5 Trai nghiém bao lyc gia dinh tir tudi 4u tho
Cao déng/ Pai hoc 332 62.9 Co 324 61.4
Thac si 14 2.7 Khéng 204 38.4

Mot ty 1é dang ké trong mau ciia chiing t6i (~61%) di timg chiu bao lyc gia dinh trong
thoi tho 4u. Khi dugc phén loai theo ban dang gi6i, chiing toi thiy ring nhiing trai nghiém nhur

vay pho bién nhit & nhém ngudi chuyén gidi nir (~77%) va it xuat hién nhat & nhom ngudi hop
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gidi nit (~42%). Xét theo xu hudng tinh duc, trai nghiém nhu vay phd bién nhat ¢ nhimng ngudi

tham gia 12 d6ng tinh nam (~67%) va it phd bién nhat & ngudi vo tinh (~50%)

Bang 2: Bao luc gia dinh khi con nho phdn theo ban dang gioi va xu huwong tinh duc

Trai nghiém bao luc gia dinh

Bién déc lap <

Khong Co Tong
(n=204) (n=324) (n =528)

Ban dang gioi

Nam 375 62.5 100
Nit 422 57.8 100
Chuyén gi6i nam 30.8 69.2 100
Chuyén gidi nit 23.1 76.9 100
Phi nhi nguyén gidi 38.6 61.4 100
Xu huéng tinh duc

Ddng tinh nam 32.6 67.4 100
Ddng tinh nit 45.1 54.9 100
Song tinh 38.7 61.3 100
V6 tinh 50.0 50.0 100
Toan tinh 432 56.8 100
Linh hoat tinh duc 37.5 62.5 100
Di tinh 29.4 70.6 100

4.2 Trai nghiém BLGTD

a. Mirc dé phé bién ciia trdi nghiém BLGTD ciia ngwoi LGBTIO+

Trong sd nhitng ngudi LGBTIQ+ tham gia khao sat, 79% s6 ngudi duge hoi di ting

trai qua BLGTD it nhat mét loai trong doi. Hon 45% trong sd ho da timg trai nghiém it nhat
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hai loai hinh BLGTD. Va hon 20% nguoi tham gia da tung dbi mat véi it nhat 3 loai hinh bao

lyc. (Hinh 1)

Ty 1€ chiu BLGTD phan loai theo cac loai hinh bao lyc dugc thé hién trong Hinh 2.
Bao lyc tinh than 1 loai bao luc phd bién nhit trong 4 loai BLGTD, chiém 76%. S6 dbi tuong
tung 1a nan nhan cua bao luc tinh duc, bao luc thé xac hodc bao lyuc kinh té tuong ddi giéng

nhau (1an lugt 1a 28,8%, 26,5% va 24,6%).

Trai nghiém BLGTD ¢ ngu¢i LGBTIQ+ Trai nghiém BLGTD theo loai hinh bao
90.0% lure
80.0% 100
70.0%
60.0% 80
50.0% 60
40.0%
30.0% — 21.0% i 21.8% 40 26.5 28.8
24.6
20.0% snnann i T o e . ’
S e - 8.5% 20 e e s
10.0% i i i SRR s
U7 M Sty M Mg i i
0.0% S G S m 0 M S S
. (]
Chwa bao Métloai  Hailoai Ba loai B6n loai Baolyctinh  Baolycthé Baolyctinh  Bao lyc kinh
gio than chat duc té
= Trai nghiém BLGTD & nguwoi LGBTIQ+ 4 Trai nghiém BLGTD theo loai hinh bao luc

Hinh 1: Trai nghiém BLGTD o nguoi LGBTIQ+ Hinh 2: Trai nghiém BLGTD theo loai hinh bao luc

Pbi v6i cac nhoém ban dang gidi, hon 97% ngudi chuyén giGi tham gia khao sat cho
biét ho timg trai qua it nhat mot loai hinh BLGTD. Ty 1¢ ngudi phi nhi nguyén gi6i phai dbi
mit voi BLGTD 1a 83,2%. 76% nguoi phan hoi thudc nhom hop gidi da co trai nghiém véi
BLGTD. Sy khac biét vé trai nghiém BLGTD giira cac nhom khéac nhau vé ban dang gidi co ¥

nghia thong ké (gia tri p = 0,004) (Hinh 3).
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Trai nghiém bao luc BLGTD theo ban dang gidi

Téng
Phi nhj nguyén gidi
Chuyén gidi

Hop gidi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

#Co —Khong

Hinh 3: Trai nghiém BLGTD cua cac nhom ban dang gioi

So v6i nhitng khach thé 1a nguoi hop gidi, nhitng khach thé 1a nguoi chuyén gidi ¢ kha ning
chiu BLGTD cao hon gan 12 1an (Ty 1é chénh — OR: 11.980, 95%; CI: 1.623 — 88.449) (Bang

3).

Badng 3: Két qua phdn tich hoi quy [nhi phdn logistic] trdi nghiém BLGTD theo ban dang

gioi
Bién Hé s6 Wald OR 95% CI cho OR
Nhom ban dang giéi
Hop gidi Nhom tham chiéu
Chuyén giéi 2.483 5.927* 11.980 (1.623 — 88.449)
Phi nhi nguyén gidi 0.443 2.315 1.558 (0.880—2.757)

*gid tri p < 0.05; **gid tri p < 0.01

Vé xu hudng tinh duc, nhin chung ty 1& nguoi tham gia da timg chiu BLGTD ¢ mdi
nhém xu hudng tinh duc déu cao. Hon 87% nguoi dong tinh nam dugc hoi cho biét ho di timg
chiu BLGTD it nhit mot lan trong doi. Tiép theo 1a nhimg khach thé thudc nhém linh hoat tinh
duc véi hon 84% trong s6 ho da timg bi BLGTD it nhat mot lan. Ty 1¢ khach thé 14 dong tinh
nit timg bi BLGTD 1a khoang 79% (Hinh 4). C6 sy khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vé trai nghiém

BLGTD gitra cdc nhém xu hudng tinh duc khéac nhau (gia tri p = 0,000).
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So voi nhom tham chiéu — nguoi dong tinh nam, nhitng khach thé 1a nguoi song tinh
c¢6 kha nang bi BLGTD thap hon 69% (OR: 0,314, CI 95%: 0,176 — 0,558). Cac khach thé vo
tinh it c6 kha nang trai nghiém BLGTD hon 58% so (OR: 0,421, CI 95%: 0,200 — 0,886). Va
nhitng khach thé toan tinh it c6 kha nang bi BLGTD hon 73% (OR: 0,272, 95%CI: 0,122 —

0,605).

Trai nghiém BLGTD theo nhém xu hudng tinh duc

DPong tinh nam
DPong tinh nir
Song tinh

V6 tinh

Toan tinh

Linh hoat tinh duc

Di tinh

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

#Co ~—Khong
Hinh 4: Trai nghiém BLGTD theo cac nhom xu hwong tinh duc
b. Sw khdc bi¢t trong trdi nghi¢m méi loai BLGTD ciia cdc nhém bén dang gii

Déi vai trai nghiém bao luc tinh than, so véi nguoi hop gidi, khach thé 1a nguoi chuyén
gidi c6 kha ning bi bao lyc tdm 1y cao hon khoang 4,39 1dn (CI 95% ctia OR: 1.325 — 14.576).
Nhiing khach thé 1a ngudi phi nhi nguyén gidi ¢ kha nang bi bao lyc tinh than cao hon 1,69

1an so v&i nhitng khach thé 1a nguoi hop gisi (Bang 4).

Su khac biét trong trai nghiém bao luc thé chat gitra cac nhom ban dang gidi dugce thé
hién trong Bang 4. So v&i nhimg nguoi khach thé hop gi6i, ngudi chuyén gidi c6 nguy co bi

bao luc thé x4c cao hon khoang 4 1an (95% CI ctia OR: 2,089 — 8,035). Nhiing khach thé thudc
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nhom phi nhi nguyén giéi c6 kha ning bi bao luc thé chat cao hon 1,7 14n so v6i nhitng khach

thé 1a nguoi hop gidi (95% CI ctia OR: 1,055 — 2,754).

Bdng 4: Két qua phan tich hoi quy [nhi phén logistic] trdi nghiém BLGTD theo ban dang

gioi trén tung logi bao luc

Bién Hé sb Wald OR 95% CI for OR
Bao luc tinh thin
Hop gi6i Nhém tham chiéu
Chuyén gi6i 1.480 5.855 4.394% (1.325 — 14.576)
Phi nhi nguyén giéi 0.524 3.399 1.689 (0.968 —2.947)
Bao luc thé chit
Hop gidi Nhém tham chiéu
Chuyén giéi 1.410 16.838 4.097%* (2.089 — 8.035)
Phi nhi nguyén giéi 0.533 4.740 1.709% (1.055 —2.754)
Bao luc tinh duc
Hop gi6i Nhém tham chiéu
Chuyén gi6i 0.787 5.258 2.196% (1.121 —4.301)
Phi nhi nguyén giéi 0.366 2.321 1.442 (0.900 —2.309)
Bao luc kinh té
Hop gi6i Nhém tham chiéu
Chuyén giéi 1.897 28.350 6.664%* (3.315 - 13.395)
Phi nhi nguyén gidi 0.096 0.127 1.100 (0.351 — 1.860)

*aid trip < 0.05; **gia trip < 0.01

Vé van dé bao luc tinh duc, so voi nhitng ngudi tham gia thuéc nhém hop gidi, ngudi

chuyén gidi co kha ning bi bao lyc tinh duc cao hon khoang 2,2 1an (CI 95% ctia OR: 1.121 —

4.301). Nhimng khach thé thugc nhom phi nhi nguyén gi6i c6 kha ning bi bao luc tinh duc cao

hon 1,44 14n so v6i nhitng khach thé hop giéi (Bang 4).

Dbi véi trai nghiém bao luc kinh té, so v6i nhitng khach thé 13 ngudi hop gidi, nguoi

chuyén gidi c6 kha nang bi bao lyc kinh té cao hon khoang 6,6 1an (CI 95% cta OR: 3.315 —

13.395). Nhitng khach thé phi nhi nguyén gi6i c6 kha ning bi bao lyc kinh té cao hon 1,1 lan

s0 v6i nhitng khach thé hop gidi (Bang 4).

c. Swkhdc bi¢t trong trdi nghiém méi loai BLGTD ciia cic nhém xu hwong tinh duc
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Su khéc biét trong trai nghiém tirng loai BLGTD gitra cdc nhom xu hudng tinh duc

duoc thé hién trong Bang 5.

Bdng 5: Két qua phan tich hoi quy [nhi phén logistic] trdai nghiém BLGTD theo xu huwéng

tinh duc trén tung logi bao luc

Bién Hé s6 Wald OR 95% CI cho OR
Bao luc tinh thin
Dong tinh nam Nhém tham chiéu
Dong tinh nir -0.484 2.240 0.616 0.327-1.162
Song tinh -0.935 11.461 0.392%** 0.228 - 0.674
V6 tinh -0.566 2.372 0.568 0.276 - 1.167
Toan tinh -1.003 6.394 0.367* 0.169 —0.798
Linh hoat tinh duc 0.071 0.018 1.073 0.383 —3.003
Di tinh 0.399 0.263 1.490 0.324 - 6.848
Bao luc thé chat
Dong tinh nam Nhom tham chiéu
Ddng tinh nir -0.800 6.830 0.449%* 0.246 - 0.819
Song tinh -1.547 23.104 0.213** 0.113 -0.400
V6 tinh -0.784 4.744 0.456* 0.225-0.924
Toan tinh -1.174 6.222 0.309* 0.123-0.778
Linh hoat tinh duc -0.630 2.100 0.523 0.227-1.249
Di tinh 0.825 2.564 2.282 0.831-6.263
Bao luc tinh duc
Dong tinh nam Nhom tham chiéu
Dong tinh nir -0.983 9.253 0.374** 0.199 -0.705
Song tinh -0.712 7.172 0.491** 0.291 -0.826
V6 tinh -0.739 4.203 0.478* 0.236 - 0.968
Toan tinh -0.347 0.789 0.707 0.329-1.519
Linh hoat tinh duc -0.133 0.110 0.876 0.398 - 1.924
Di tinh -0.092 0.030 0.912 0.323-2.574
Bao luc kinh té
Dong tinh nam Nhom tham chiéu
Dong tinh nir -0.469 2.269 0.626 0.341-1.149
Song tinh -0.861 8.467 0.423** 0.237-0.755
V6 tinh -1.105 6.455 0.331* 0.141-0.777
Toan tinh -0.336 0.656 0.715 0.317-1.611
Linh hoat tinh duc -0.887 3.003 0.412 0.151-1.123
Di tinh 2.340 12.739 10.379%** 2.872-37.513

*aid trip < 0.05; **gia trip < 0.01
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V& bao luc tinh than, so v&i nhoém khach thé 1a nguoi déng tinh nam, khach thé 1a nguoi
song tinh it ¢6 kha niang bi bao luc tinh than hon khoang 60% (95%CI of OR: 0,228 — 0,674).
Bén canh d6, Nhitng khach thé toan tinh ciing c6 nguy co htng chiu bao luc tinh than thip hon

(OR: 0,367, 95% CI ctua OR: 0,169 — 0,798).

Ddi vé6i bao luc thé chat, do khong c6 céc bién du doan khac, nhom déng tinh nit va
ngudi vo tinh ¢6 nguy co chiu bao lyc thé chét thap hon khoang 55% so véi nhom ddng tinh
nam (95% CI cua OR: 0,246 — 0,819; 0,225 — 0,924 tuong ng cho ting nhom). Tuong tu,
nhom song tinh ciing c¢6 kha niang chiu bao luc thé chét thap hon so vi nhom dong tinh nam

(OR: 0,213; 95%CI of OR: 0,113 — 0,400).

O day, nhitng khach thé 1a ngudi song tinh va vo tinh c6 it nguy co bi bao luc tinh duc
hon nhitng khéach thé 1a ngudi dong tinh. Ho it c6 nguy co chiu bao lyc tinh duc hon khoang
50% (95% CI ctia OR: 0,291 — 0,826; 0,236 — 0,968 twong Gng voi mdi nhom). Ngudi dong
tinh nit 6 nguy co chiu dung bao luc tinh dyc thap hon 63% so v6i nhém ddng tinh nam (95%

CI cua OR: 0,199 —0,705).

Ciing so véi nhém déng tinh nam, nhém song tinh it c6 kha nang chiu bao luc kinh té
hon khoang 58% (CI 95% ctia OR: 0,237 — 0,755). Nhimng khéach thé vo tinh ciing c6 it kha

nang phai chiu dung bao luc kinh té hon (OR: 0,331, 95% CI cua OR: 0,141 —0,777).
d. Cidc hanh vi bao luc trong méi loai BLGTD
Ba hanh vi bao luc pho bién nhit trong timg loai BLGTD dugc trinh bay trong Bang 6.

Trong s6 nhitng khach thé bao cao ban than di phai d6i mat véi bao lyc tinh than, co
gﬁn 90% cho biét ho da tung bi coi thuong hoac nhan dugc nhitng binh luén ti€u cyc vi ban
dang gidi hodc xu hudng tinh duc cta ho. Hon 70% trong s6 ho tung bi xic pham, 1am nhuc

trude mat nguoi khac va bi ép budce phai thay doi ban dang gidi hodc xu hudng tinh duc.
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Bdng 6: Ba hanh vi bao luc phé bién nhdt trong méi logi BLGTD

Bao lyec tinh thin % N =403
ba tirng bi coi thudng hoac nhan xét ti€u cuc vé ban than 89.6 361
ba tirng bi xtic pham hodc 1am nhuc truéc mat ngudi khac 73.4 296
Di timg bi ép budc thay doi ban dang gidi/ xu hudng tinh duc 70.0 282

Bao luc thé chit % N =140
Di timg bi ¢ ¥y x0 day 74.3 104
Di timg bi khong ché hodc bi khoa tay 55.0 77
D3 tig bi danh, tat, ddm, da hodc ném dd vét vao nguoi 70.7 99

Bao luc tinh duc % N=152
ba tiing bi budc phai xem nhitng hinh anh hoéc video tinh duc hoac ndi dung khiéu 40.8 62
dam ngoai ¥ mudn
ba ting bi quéy r6i hodc lam dung tinh duc 85.5 130
D3 tig bi ép quan hé tinh duc véi ngudi khac/bi cudng hiép 322 49

Bao lwc kinh té % N=130

ba ting bi cAm di xin viéc hodc tham gia vao bét ky hoat dong tao thu nhdp nao 51.5 63
ba ting bi pha hoai tai san ca nhan, hodc tai san c6 gia tri bi ban ma khong cé sy 59.2 77
ddng ¥
Di timg mat co hdi thang tién 60.8 79

Do su khéc biét vé ban dang gidi hoac xu hudng tinh duc, hon 74% ) nguoi dugce hoi
cho biét ho da tung bi nguoi khac cd tinh x0 déy. Theo sau d6 1a cac hanh vi bao luc nhu danh,
tat, ddm, da, ném d6 vat voi ty 18 trén 70%. Tiép do, 55% sb nguoi duoc hoi cho biét ho da

timg bi nguoi khac khong ché hodc khoa tay.

V& bao luc tinh duc, hon 85% nguoi tham gia 1a nan nhan cta bao luc tinh duc cho biét
da tung bi nguoi khac quéy roi hodc lam dung tinh duc. 40,8% trong $6 ho da bi budc phai xem
no6i dung khiéu dam ngoai y mudn. Ngoai ra, hon 32% s6 nguoi tham gia thong bao rang ho da

bi ép quan hé tinh duc v6i nguoi khac hodc bi cudng hiép.

Trong s6 nhitng nguoi tham gia da tung bi bao luc kinh té, gén 61% cho biét ho da bi

tude co hoi thing tién vi ban dang giéi hodc xu hudng tinh duc ciia minh. Hon 59,2% trong s6
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ho ciing cho biét tai san c4 nhan cua minh da timg bi ngudi khac dép pha, tiép theo d6 1a hanh

vi cAm ho xin viéc hodc tham gia bat ky hoat dong tao thu nhap nao.
e. Doi twong gdy nén BLGTD

Theo phat hién cua ching t6i, két qua di duoc thé hién trong cudc khao sat nay cho
thy bét ky ai ciing c6 thé 14 thu pham ciia BLGTD. Ban bé/ban cing 16p 1a mét trong nhimng
thii pham phd bién nhat ddi véi ca 4 loai bao lyc (Bang 7). Riéng vé bao lyc tinh than, gin 53%
s6 vu BLGTD 1a do nhém nay gay ra. Hon 52% truong hop BLGTD 1a do cha me va 50% do

nguoi than cia ho gay ra.

Trong sd nhiing khach thé bao cao da timg bi bao luc thé xac, hon 67% truong hop 1a
do ban cuing trang lira/ban cing 16p gay ra. Nhom nay ciing chiém 42,1% tong sd vu bao luc
tinh duc. Tuy nhién, ddi véi bao luc kinh té, nhom ddng nghiép - bao gdm ca quan Iy - 1a nhom

d6i tugng gay nén BLGTD pho bién nhét véi ty 1¢ 1a 49,2%.

Bing 7: Déi twong gdy nén BLGTD

Tinh than Thé chit Tinh duc Kinh té
Nguoi giy nén BLGTD
% N % n % n % n
Dbi tac tinh cam 5.7 23 5.7 8 15.8 24 3.1 4
B me 52.1 210 20.7 29 6.6 10 24.6 32
Anh chi em 14.9 60 6.4 9 2.6 4 6.9 9
Ho hang gan 41.9 169 11.4 16 14.5 22 8.5 11
Ban dong trang ltra/Ban cing 16p 52.9 213 67.1 94 42.1 64 40.8 53
/Ban bé
DPdng nghiép (quan 1y) 14.6 59 15.0 21 9.9 15 49.2 64
Gido vién 24.8 100 5.7 8 5.3 8 19.2 25
Ngudi cung cap dich vu sirc khoe 4.2 17 0.7 1 1.3 2 3.1 4
Ngudi trong cong dong LGBTIQ+ 12.2 49 7.1 10 27.0 41 6.2 8
Nguoi la/ Trén Internet 4.5 18 5.0 7 7.2 11 0.8 1
403 140 152 130

f. Noi ma BLGTD dién ra
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Trong tat ca cac dia diém, truong hoc dugc bao céo la dia diém phd bién nhat c6 nguy

co dién ra tat ca cac loai BLGTD. Céc dia diém phé bién khéc 1 nha, noi lam viéc, khu vuc

cong cong va phuong tién truyén thong x3 hoi (Bang 8).

Déi véi bao luc tim 1y, hon 60% nan nhan cho biét ho da ting bi bao luc tai trudong
hoc, tiép dén 13 & nha véi 59,1% nan nhéan da tirng bi BLGTD tai d6. Truong hoc cling dugc
ghi nhan la dia diém xay ra nhiéu vu bao luc thé chat nhat (65%). Hon 36% nan nhan tirng chiu
bao luc tinh duc cho hay ho tirng bi bao luc ¢ truong hoc. Tiép theo 1a mang xa hoi voi gén

30%, sau d6 1a nha véi 23%. Truong hoc, noi lam viéc va nha — noi gia dinh sinh séng la ba

noi thuong xuyén xay ra bao luc kinh té nhat, voi ty I¢ xay ra lan luot 14 51,5%, 49,2 va 26,9%.

Bang 8: Noi ma BLGTD dién ra

3 Tinh thin Thé chat Tinh dyc Kinh té
(Nhitng) noi ma BLGTD dién ra

% N % N % n % N
Nha - noi gia dinh sinh séng 59.1 238 22.9 32 23.0 35 26.9 35
Nha riéng/ki tuc xa/phong di thué 10.4 42 114 16 17.1 26 10.8 14
Truong hoc 60.3 243 65.0 91 36.2 55 51.5 67
Noi lam viéc 15.1 61 15.0 21 13.2 20 49.2 64
Céc co s¢ dich vu cong cong (bénh vién, ngan 12.4 50 10.7 15 9.2 14 9.2 12
hang, siéu thi, nha hang...)
Céc dia diém giai tri 15.4 62 10.0 14 13.8 21 6.9 9
Céc khu vuc cong cong (bén xe buyt, duong 22.1 89 23.6 33 17.8 27 10.0 13
phé, cong vién...)
Mang xa hoi 43.4 175 15.0 21 29.6 45 19.2 25
Khac (nha cua doi tac tinh cam) 2.5 10 1.4 2 11.2 17 0.8 1
Téng 403 140 152 130

g. Tim kiém sw tro givip

Theo két qua nghién ctru, khoang 90% nan nhan BLGTD di chon khong tim kiém sy

gitip d& (Bang 9). Hau hét ho da khong 1am gi hodc phdt 16 nhitng hanh vi bao luc d6 véi ty 18

45 — 60%. Chi c6 khoang 35% - 46% trong s6 ho quyét dinh tu bao vé ban than.
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Bang 9: Ty lé nan nhan da tim kiém su tro giup

Tinh thin Thé chat Tinh duc Kinh té
Tim kiém su tro givip
% N % n % n % n
Khéng lam gi/ phot 1o 58.1 234 46.4 65 44.7 68 53.1 69
Tu béo vé ban than 345 139 414 58 46.1 70 35.4 46
Tim kiém sy trg giup 7.4 30 12.1 17 9.2 14 11.5 15
Tong 403 140 152 130

Nguoc lai, viéc tu tim kiém su trg giup la rat hiém théy. Chi c6 7,4% nan nhan cua bao
luc tinh than cho biét da c6 thuc hién cac hanh vi nhu vay. Va 9,2% nhiing ngudi phai dbi mat
véi bao luc tinh duc da thue su tim kiém su gitp do. Mac du ty 1€ tim kiém sy tro gitp khi bi
bao luc thé chét va kinh té cao hon mot chut, 1an luot 1a 12,1% va 11,5%, nhung ching van &

murc rat thap.

Déi véi hau hét cac loai BLGTD, 1y do phé bién nhét khién nan nhan khong tim kiém
su tro giup la do ho nghi réng s€ khong ai co thé gitp ho (Bang 10). 57,4% ddi tuong chiu bi
bao luc kinh té khong tim kiém su trg gitip vi 1y do d6. Con sd nay gin tuwong tu v6i sd nguoi
bi bao luc thé xac (55,3%). Hon 47% nan nhan cta bao luc tinh than va 42,8% nan nhan cta
bao luc tinh duc da chon khong tim kiém sy giup d& vi khong tin rang s& co nguoi c6 thé gitp

da ho.

Hau hét cc nan nhan ciing chia sé rang ho khong tim kiém su gitp d& vi ho khong biét
tim kiém su giup do ¢ dau. Véi bao luc thé chét, tinh duc va kinh té, khoang 47% dén 49% nan
nhan khong tim kiém sy giup d& vi Iy do nay. Va 39,1% nan nhan ctia bao Iyc tinh than khong

tim kiém sy trg gitip vi ho khong c6 thong tin vé céc trung tdm hd tro phu hop (Bang 10).
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Bang 10: Nguyén nhén khién nan nhdn khéng tim suw tro givip

Tinh thin Thé chit Tinh duc Kinh té
Nguyén nhan khong tim sw trg' gitip

% n % N % n % N
Khéng biét d6 1a bao luc 15.3 57 9.8 12 18.1 25 12.2 14
So bi tra thu 21.7 81 31.7 39 29.0 40 30.4 35
So bi tiét 16 thong tin ca nhéan 252 94 203 25 32.6 45 25.2 29
Nghi ring minh déng bi thé 4.6 17 8.1 10 6.5 9 9.6 11
Nghi ring khong ai c6 thé gitip minh 472 176 553 68 42.8 59 57.4 66
Nghi ring n6 binh thuong va khéng nghiém trong 314 117 17.1 21 20.3 28 19.1 22
Khéng biét tim kiém sy tro gitp ¢ dau 39.1 146 48.8 60 48.6 67 47.0 54
So 1am phién ngudi khac 36.7 137 35.0 43 355 49 40.9 47

Mot 1y do phé bién khac khién nan nhan chon khong tim kiém su giup d& 14 vi ho so
lam phién nguoi khac. Khoang 35% - 40% nan nhan cia tat ca cac loai BLGTD quyét dinh

khong tim kiém su trg gitp vi 1y do nay (Bang 10).

Bang 11: Noi ma ho tim kiém sy tro' gitip

Tinh thin Thé chit Tinh duc Kinh té
Ban da tim su trg gitip ¢ dau

% N % n % n % n
Gia dinh 20.0 6 29.4 5 28.6 4 26.7 4
Ban bé 63.3 19 76.5 13 71.4 10 73.3 11
Nhom/Céong ddng LGBTIQ 53.3 16 47.1 8 50.0 7 333 5
Cép quan ly 13.3 4 41.2 7 35.7 5 333 5
Céc trung tdm hd trg nan nhan cua 10.0 3 294 5 0 0 13.3 2
bao luc
Chinh quyén 33 1 5.9 1 7.1 1 20.0 3
Tong 30 17 14 15

Véi cac nan nhan tim kiém su gitp do, ho thuong tim dén nhiéu nhét 12 ban be, tiép
theo 12 nhom LGBTIQ+ (Bang 11). Ddi véi tat ca cac hinh thirc bao lyc, trén 60% dén 76%
nan nhan cho biét ho da nho dén su gitp do cua ban be. Khoang 50% nan nhan bao lyc tinh
duc, thé chét va tinh than lai chon phuong an tim dén cac nhom LGBTIQ+. Ddi véi bao luc

kinh té, nhitng nguoi duge hoi cho biét ho ciing tim kiém su trg gitip tir cip quan 1y (33,3%).
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4.3  Mpt sé yéu té anh hwong dén trdi nghiém BLGTD

Bang 12: Cdc yéu t6 dw bdo trdi nghiém BLGTD

Trai nghiém BLGTD
Cic bién doc lap Khong Co Tong
(n=111) (n=417) (n =528) Clatip
Cic nhém tudi 0.007
Tl 16 dén 20 tudi 26.0 74.0 100
Tur 21 dén 25 tudi 13.3 86.7 100
Tir 26 dén 30 tudi 13.6 86.4 100
Trén 30 tudi 26.1 73.9 100
Trinh d§ hoc vin 0.654
Trung hoc ph thong hoic thap hon 19.8 80.2 100
Pai hoc hoac cao hon 21.7 78.3 100
Khu vue sinh song 0.909
Thanh thi 20.8 79.2 100
Nong thon 21.5 78.5 100
Tinh trang méi quan hé 0.042
Khong trong mbi quan hé tinh cam nao 24.1 75.9 100
Trong mdt mdi quan hé tinh cam 15.8 84.2 100
Trong hon mot mdi quan hé tinh cam 7.1 92.9 100
Tinh trang song 0.022
Mot minh 10.3 89.7 100
Vi ban be 21.2 78.8 100
V6i dbi tac tinh cam 13.9 86.1 100
Vi gia dinh rudt thit 24.6 75.4 100
Nguoi chung song biét vé ban dang gii/ xu 0.001
hwéng tinh duc ciaa ho
Khong 26.6 73.4 100
Co 15.0 85.0 100
C6 ngudi biét vé ban dang giéi/ xu hwéng tinh 0.001
duc cia ho
Khong 39.7 60.3 100
Co 18.7 81.3 100
Trai nghiém bao lwc gia dinh tir tudi 4u tho 0.000
Khong 29.9 70.1 100
Co 15.4 84.6 100
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Chung t6i d3 diéu tra cac yéu t6 du doan viéc nhitng nguoi tham gia co gip phai bat ky
BLGTD nao hay khong, bang cach st dung bang chéo va Chi-Square. Cac két qua lién quan

duogc thé hién trong (Bang 12).

Vé nhém tudi, nhom khach thé tham gia tir 21 — 30 tudi c6 xu huéng chiu BLGTD cao
hon so véi cac nhom khac. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké, gia tri p = 0,007. Nhiing
khach thé c6 nhidu hon mét mbi quan hé tinh cam c6 nguy co chiu BLGTD cao hon dang ké,

gia tri p = 0,042.

Nhitng khach thé song mot minh c6 kha ning bi tiép xac véi BLGTD cao hon so voi
cac nhom khac, gia tri p = 0,022. Ngoai ra, nhitng nguoi song voi nguoi biét rd xu hudng tinh
duc va/hodc ban dang gidi cia minh thudng cé nguy co trd thanh nan nhan cia BLGTD; su
khac biét nay duoc xac nhan 1a c6 ¥ nghia thong ké, gia tri p = 0,001. Bén canh d6, nhiing
khach thé c6 tir it nhdt mot nguoi biét vé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi cua ho co
nhiéu nguy co chiu BLGTD hon, gia tri p = 0,001. Pang chu y 13, nhiing khach thé timg trai
qua bao luc gia dinh thoi tho du c6 nhiéu kha nang tré thanh nan nhan cua bao luc vi xu hudng
tinh duc va/hodc ban dang gidi ctia ho hon, gia tri p = 0,000. Chiing t6i khong tim thiy su khéac

biét vé trai nghiém BLGTD duya trén trinh d6 hoc van va khu vuc sinh song.

Chung toi da tién hanh phép kiém thir hoi quy logistic da bién véi cac yéu t6 du doan:
ban dang gi6i, nhom tudi, licu ai d6 c6 biét xu hudng tinh duc/ ban dang gidi cia ho hay khong
va trai nghiém bao luc gia dinh thoi tho Au. Béang 13 cho théy mot mo hinh khéac vé viéc trai
nghiém BLGTD dong thoi lién quan dén cac yéu t6 khac nhau nhu thé nao. Chung t6i di tim
thiy su khac biét co y nghia thong ké dbi véi tat ca cac yéu t6 du doan duoc kiém tra trong mo
hinh nay. So v6i nhimg ngudi trong do tudi tir 16 dén 20, nhimng ngudi trong d6 tudi 21-25 ¢6

kha nang bi BLGTD cao gép doi (OR = 2,275, CI 95%: 1,286 — 4,024).
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Bdng 13: Phdn tich mé hinh hoi quy logistic da bién véi trai nghiém BLGTD

Bién

Trai nghiém BLGTD

OR 95% CI of OR

Nhém tudi

Tir 16 dén 20 tudi

Tur 21 dén 25 tudi

Tir 25 dén 30 tudi

Trén 30 tudi

Béan dang gidi

Hop gidi

Chuyén giGi

Phi nhi nguyén gidi

C6 nguoi biét vé xu hwéng tinh duc/ ban dang giéi
Khoéng

Co

Trai nghiém bao lyc gia dinh thoi u tho
Khong

Co

Nhém tham chiéu

2.275%* 1.286 —4.024
1.924 0.876 —4.226
0.929 0.336 - 2.567

Nhom tham chiéu
8.436* 1.121 - 63.507
1.786 0.979 —3.256

Nhém tham chiéu

2.902%* 1.585-5.314

Nhom tham chiéu

2.211%* 1.424 - 3.435

*gia tri p < 0.05; **gia tri p <0.01

Ngoai ra, so voi nhitng ngudi tham gia 1a chuyén gidi, nhitng nguoi duge xac dinh la

chuyén gi6i c6 kha nang bi BLGTD cao hon tam lan (OR = 8,436, CI 95%: 1,121 — 63,507).

Va nhiing khéch thé c6 it nhat mot nguoi biét vé xu huéng tinh duc va/hodc ban dang gisi cua

ho ¢6 nguy co tré thanh nan nhan cia BLGTD cao gan gip ba 1an so v6i nhiing nguoi khong

tiét 16 thong tin nay cho ai (OR = 2.902, CI 95%: 1.585 — 5.314). Trong khi d6, nhimng ngudi

timg bi bao lyc gia dinh thoi tho du c6 nguy co dbi miat vai bao lyc gia dinh cao hon gip doi

so voi nhitng ngudi khong cé trai nghiém nay (OR = 2.211, CI 95%: 1.424 — 3.435). Vé ban

chat, tudi tac, ban dang gidi, viéc li¢u ai d6 cd biét xu hudng tinh duc va’hoac ban dang gidi

cua ho hay khong va trai nghiém bao lyc gia dinh thoi tho 4u déu dy doén trai nghiém BLGTD.
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5. Thao luian

Trong nghién ctru nay, chiing t61 phat hi¢n ty 1¢ nguoi LGBTIQ+ ¢ Viét Nam chiu anh
huong tur it nhét mot loai BLGTD trong cudc doi la rat cao. Trong do, bao luc tinh than 1a loai
bao luc phd bién nhat. Cac tai liéu cho thiy su khong dong déu trong ty 1¢ trd thanh nan nhan
ma nhitng ngudi LGBTIQ+ phai d6i mat. Trén thyc té, theo Khao sat qudc gia vé nan nhan cua
t61 pham & Hoa Ky ndm 2017, cac nhom thiéu sb vé tinh duc va gidi tinh c6 kha ning tré thanh
nan nhan cua tdi pham bao lyc cao hon gﬁn gép ba 1an so véi cic ca nhan dj tinh va chuyén
gidi (20). Ngoai ra, dir liéu nay dong nhat voi nhitng phat hién cta ching t6i vé viéc bao luc
tam 1y c¢6 kha ning 1a loai BLGTD pho bién nhét ddi véi cac ca nhan LGBTIQ+ Viét Nam.
Mot nghién ctu & Trung Quéc cho théy cac hoc sinh thudc nhém thiéu sd tinh duc cho biét da
trdi qua viéc bi goi tén, giém pha, bi de doa bao luc thé chét va bi co 1ap voi xa hoi voi ty 1€ tur
22,4% dén 40,7% (21). Cho dén nay, day la nghién ctru khoa hoc dau tién ghi nhan ty 1¢ chiu

BLGTD trong nhom LGBTIQ+ tai Viét Nam.

Dic biét, nguoi chuyén gidi trd thanh nan nhan cua tit ca cac loai BLGTD véi ty 18 cao
hon rat nhiéu so v&i nhém ngudi hop gidi. Hién tuong nay duoc ghi nhan kha nhiéu trong cac
tai liéu trude d6. Mot nghién ciru khac cho thdy, trong khi cac nhom thiéu sé vé tinh dyc va
gidi ¢ thé bi chiu bao luc thé chét va tinh duc véi ty 18 tir 6% dén 25%, thi riéng ngudi chuyén
gidi c6 thé co nguy co chiu dung bao luc véi ty 18 tir 11,8% dén 68,2% (22). Mot nghién ctru
& Trung Qudc cho thdy 90% gia dinh khong chap nhan thanh vién 13 nguoi chuyén gidi trong
gia dinh va 70,8% ngudi chuyén gidi timg bi bao luc hoc duong (23). Mot nghién ctru dinh
tinh & Thai Lan d4 chi ra rang phu nit chuyén gidi, nhitng nguoi voi nhiéu danh tinh d& bi 1&
hoa (vi du: dan toc, thu nhap, trinh dd hoc Vén) 6 thé gap phai tinh trang BLGTD phutc tap va
dic biét khi giao thoa nhiéu loai BLGTD khac nhau cing mot luc (24). Su phd bién trén toan
thé gi6i ctia xu hudng chénh 1éch nay ddi véi ngudi chuyén gidi doi hoi c6 nhiéu nd lyc van

dong c6 tac dong hon. O Viét Nam, mac du cd nhiéu no luc lién tuc dé xuat vdi Quoc hdi cac
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luat cu thé cong nhan nguoi chuyén gidi nhung nhitng thay d6i ghi nhan chua dang ké. Két qua
ctia chiing t6i kéu goi nhitng tién trién vé mit chinh tri kip thoi v6i két qua rd rang nham ting

cuong an ninh dan sy cho nguoi chuyén gioi.

Nghién ctru ciia chung t6i cho thdy thu pham phd bién nhat 13 ban dong trang lira/ban
cung 16p va noi BLGTD dién ra phé bién nhat 1a truong hoc. Thuc té 1a hon 80% ngudi tham
gia khao sat cho nghién ctru nay thudc do tudi tir 16 dén 25 cho thdy sy can thiét phai diéu tra
sau hon & cac truong phd thong va dai hoc. Hanh vi bit nat chdng LGBTIQ+ trong gidi hoc
sinh dic biét phd bién ¢ nhiéu nudc chau A, trong d6 co Viét Nam (25). Cac nghién ctru da
chtng minh rang cac co quan dao tao duy tri va thé hoa cac vai tro gi6i truyén thong trong bod
may ctiia minh (26), diéu nay budc nhitng hoc sinh 1a ngudi khong tuan theo tiéu chudn gidi
phai tir bo nhitng biéu hién giéi dung voi nguyén vong ctia ho (27). Mot nghién cliru vao nam
2015 tai Viét Nam da cho théy nhting hoc sinh LGBTIQ+ khong tuén theo cac chuén muyc vé
gidi bi ap dat phai ddi mat véi nguy co bi bao luc, quéy 161, chju hinh phat, phan biét ddi xir
va loai trir cao hon tai truong hoc (28). Vi cac thong tin vé da dang gi6i va tinh duc (SOGIESC)
van chua hién dién trong chuong trinh gido duc gidi tinh toan dién phé cap tai Viét Nam, nhiing
hoc sinh khong phai LGBTIQ+ tiép tuc gitr quan ni¢m sai 14m va dinh kién. Ngoai ra, vi rat it
truong hoc & Viét Nam duy tri cac quy dinh chdng lai hanh vi bat nat cu thé vé da dang gi6i va
tinh duc, nén tinh trang bao luc do thién kién gay anh huong dén cac nhom thiéu sb vé gidi va
tinh duc lai duoc binh thudng héa. Trong twong lai, viée giang day vé da dang gidi va tinh duc
can phai tré thanh mot hoat dong phé bién, duoc dua vao bd may nha trudong dé han ché

BLGTD.

Phén 16n nhimg ngudi ting trai qua BLGTD trong nghién ciru cia ching t6i cho biét
ho khong tim kiém su gitp d& vi ho nghi rang khong ai c¢6 thé gitip d& minh; ho khong biét tim
kiém su giup d& ¢ dau; hodc ho so lam phién ngudi khac. Chung t6i cho rang hién tuong nay
c6 thé con tuy thudc vao timg nén vin héa. Trén thuc té, mot nghién ctru véi mau chi yéu 1a
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ngudi da tring & Hoa Ky da phat hién ra rang nhitng ngudi LGBTIQ+ ¢6 kha ning trinh bao
trai nghiém bi bao luc ctia ho cao hon so voi nhom ddi chiéu (29). Tuy nhién, mot nghién ctu
khac voi miu 1a nguoi Nam A ¢ Hoa Ky cho thay ty 16 tim kiém tro gitp va bao cdo hanh vi
sau BLGTD & nhitng ngudi LGBTIQ+ twong ddi thap (30). Trong khi cac nén vin héa chau
Au ¢6 thé cho phép va d6i khi 1a khuyén khich viéc 1én tiéng trudc bat cong, thi trén thuc té,
nhiéu nén vin hoéa chiu A lai rat it khi cho phép diéu d6. Gia tri van hoa va ton gido cta su
chuin hoéa dj tinh va sy hoa thuin trong gia dinh, danh dy va danh tiéng du bao su ky thi lon
hon dbi véi viée tiét 10 trai nghiém bao lyc dbi v6i nhidu ngudi LGBTIQ+ gbc A (31, 32). Pay
1a mot tinh thé kho xir d6i voi nhimng ngudi LGBTIQ+ Viét Nam muén tim kiém sy gitp do
trong khi dang lo s¢ réng viée tiét 16 trai nghiém BLGTD cua ho co thé khién cac thanh vién
trong gia dinh phai xau h6 voi xa hoi do xu hudng tinh duc va/hodc ban dang giéi thiéu s6 cia
ho. Céc bién phap can thi¢p trong twong lai cin tap trung vao viéc hinh thanh cic kénh hd trg
BLGTD toan dién, an toan va sép xép cac ké hoach hd trg dugc ca nhan hoa, véi su cong nhan
v& tinh bao mat va an danh. Ngoai ra, diéu cép thiét 1a phai thuc hién cac chién dich x3 hoi tién
tién khong chi binh thuong hoa ma con thic day viée im kiém sy tro gitip nham giam thiéu

van héa ky thi tiét 16 thong tin tai dia phuwong.

Khi cac nan nhan BLGTD lién hé dé duogc giup d&, hau nhu ho s& tim dén ban bé cua
minh va cong ddng LGBTIQ+. Nghién ciru ciia chung t6i da dua ra nhitng phat hién cang cb
cho thong tin nay. Tuong tu nhu vay, nhiéu tai liéu ciing cho thay rang cac ngudn khong chinh
thirc nhu gia dinh hodc ban be dugc uvu tién hon cac nguén dinh hudng chinh thirc nhu canh
sat hoac dich vu bdo v¢ nan nhan bao luc (33). Nghién ctru cho théy cic nhom thiéu sb vé gidi
va tinh duc tim dén ban bé cua ho sau khi chiu BLGTD dé nhan duoc sy hd trg vé mat cam xac
(34). Ngoai ra, c6 bang chimg dang tin ciy nhan manh vai trd quan trong cta viéc c6 méi lién
hé véi cac to chirc LGBTIQ+ trong viéce lién két mot ngudi véi cac nhu cau chua duoc dép tng

dén cac dich vu cham soc va ngudn lyc 6 lién quan (35-37). Mot nghién ctru cho thiy phu nir
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chuyén gi61 dugce huong loi tur nhiéu dich vu hd tro bao luc trén co s& gidi (vidu:y té, kinh té,
phap 1y, tim 1y x& hoi, nha &) tir cic t6 chirc cong ddng dia phuong (34). Mit khéc, ho tranh
tiép can sy trg giap tur canh sat va cac nha cung cép dich vu cham séc strc khoe do bi ky thi,
phan biét ddi xir va quay rdi lién quan dén danh tinh (34). Xu hudng trong hanh vi tim kiém sy
trg giup nay kéu goi cac chuong trinh ting cudng ning luc ¢d chién lwge — hd trg vé& mit tinh
than - duoc cung cip boi nhitng ngudi ban thin cua cac ¢ nhan LGBTIQ+ va hd tro cling nhu

gi61 thi€u dua trén nhu cau do cac té chirc dua vao cong dong cung cap.

Hon nita, chiing t6i ciing nhan thay rang tudi tac, ban dang gidi, viéc liéu co ai d6 biét
vé xu hudng tinh duc/ ban dang gidi ctia ngudi d6 hay khong va trai nghiém bao luc gia dinh
thoi tho 4u déu 1a nhing yéu t6 du bao cho trai nghiém BLGTD trong doi. Phat hién nay dic
biét quan trong trong viéc xac dinh cac nhom nho trong nhom LGBTIQ+ ¢ nguy co bi ton
thwong cao nhat dudi tic dong ctia BLGTD - nhiing nguoi tir 21 dén 25 tudi, ngudi chuyén
gidi, co nguoi biét vé xu hudng tinh duc/ ban dang gidi ciia ho, va da timg trai qua bao luc gia
dinh trong thoi tho du. Céc bién phap can thiép trong twong lai can tinh dén viéc trai nghiém
sdng phirc tap cua nhitng c4 nhan nay tuong tic nhu thé ndo véi viéc ho phai dbi mit véi
BLGTD. Phuong phap hd tro 1y tuong can giai quyét duoc cac tic dong riéng biét ma da loai
bao luc (trai nghiém nhiéu dang bao lyc trén nhiéu co s& 1i do khac nhau) gay nén cho ting cé
nhan. Nghién ctru trude day cho théy mbi quan h¢ chat ché gitra viéc bi lam dung vé mat thé
chét thoi tho 4u va ty 1€ bi tan cong tinh duc & tudi truong thanh cao hon ma phu nir thude
nhom thiéu sé tinh duc phai di miat (38, 39). Pic biét, viéc tiét 16 tudi va danh tinh c6 thé lam
phurc tap thém trai nghi¢m da loai bao lyc cia nguoi LGBTIQ+. Céc tai li€u giai thich réng do
tudi bat dau nhan thuc va tiép xuc déng gidi cang nhd, viéc boe 16 vé tinh duc va su khong tuan
thii giéi déu co lién hé v6i mirc do bao luc gia dinh cang cao (40-42). Nhiing bang chimg d6
nhin manh vao nhu cau diéu chinh cac phuong thirc va trong tim cuia cac can thiép trong twong

lai nham dap ng nhu cau cu thé ciia cac nhom nhé LGBTIQ+ ¢ Viét Nam, nhitng nguoi phai
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dbi mat voi nhitng tac dong tiéu cuc nhit cia BLGTD. Cac bién phap can thiép strc khoe tinh
than co lién quan & thoi diém hién tai hdu nhu khong giai quyét duoc thuc trang da loai bao
luc trong nhom thiéu sb gidi va tinh duc da ddi mat véi BLGTD. Céc tai liéu khoa hoc cho théy
su cai thién dang ké vé tinh than va tim 1y xa hdi ¢ nhiing ngudi LGBTIQ+ sau khi dugc nhan
cac can thiép sang tao (vi du: viét biéu cam, khiéu vii/chuyén dong, nghé thuat) (43-45) va cac
nhom hd trg duoc tich hop véi trung tim cong dong (46). Dé giai quyét hiéu qua tinh trang da
loai bao luc ma cac nhom thiéu sd gidi va tinh duc ¢ Viét Nam phai ddi mat, cac bién phap can
thiép tiém ning nén st dung cac phuong thirc phi truyén thdng va phu hop véi bdi canh cong

dong.
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6. Kién nghi
e O clp d6 ca nhan (cho ngudi LGBTIQH)

o Nang cao nhan thirc vé BLGTD, cac loai BLGTD va phong ngira viéc tu d6 1561

va tu ky thi.

o Nang cao k¥ ning dbi pho kién cuong, 10ng tu trong va két ndi cong dong

e (O cap do lién cd nhan

(@]

Tang cudng nang luc hd tro tinh than va chuyén gui cho ban than cia nguoi
LGBTIQ+
Phat trién cac chién dich x4 hoi mang tinh bao trim nham binh thuong héa va

thac day hoat dong tim kiém su trg gitp ddi v6i trai nghiém BLGTD

e O cip do6 cong dong

(@]

Thuc hién cac bién phap can thiép tién bo, dya vao cong ddng nham giai quyét
céc trai nghiém da loai bao luc va cai thién két qua strc khoe tinh than cho nhiing
nan nhan BLGTD.

Thuc hién cac chién dich nang cao nhan thuc, tdp trung vao phong chéng
BLGTD va lap ké hoach an toan

Tang cudng nang luc trong cac dich vu hd tro da dang (vi du: so ciru tam 1y,
van dong phép 1y, nha &, hd tro tai chinh) va chuyén giri cho céac t6 chirc dua

vao cong dong LGBTIQ+

e O cip do thé ché

o

Tién hanh cac nghién ctru vé nhitng hé qua tinh duc, strc khoe tinh than va kinh
té ¢ nhitng nguoi chuyén gidi 1a nan nhan BLGTD.

Thuc hién cac can thi¢p trong viéc dao tao Pa dang gidi va tinh duc (SOGIESC)
va gidm ky thi cho hoc sinh tai cac truong phé thong va dai hoc va luc lugng

canh sat
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o Phat trién nang luc va cac quy trinh chuyén biét nham xtr Iy cac truong hop
BLGTD dugc bao cdo, hd trg phap 1y va hd tro noi tri an (dwgc thuc hién tai
cac trung tam can thi¢p khing hoang, trung tam phuc loi cua chinh phu va trung
tam phong chdng bao luc gia dinh)

e O clp do chinh tri

o Van dong cho cic chi thi bao vé trong luat phap va chinh sach quéc gia danh
cho nguoi LGBTIQ+

o Van dong cho su lanh dao cua Ho1 déng Gido duc voi su hd tro cua cac dbi tac
phat trién qudc té trong viéc soan thao cic quy dinh qudc gia vé ngin ngira
BLGTD trong céc truong phd thong va dai hoc

o Vandong cho viéc hop tac gidam sat BLGTD trén pham vi toan quéc vO1 su tham
gia cua lanh dao B LDTBXH, luc lugng canh sat, S& Gido duc, Mang ludi
Phong chéng Bao lyc trén co s& Gidi tai Viét Nam (GBVNet), Cha me, Gia
dinh va Ban b¢ cua LGBTIQ+ (PFLAG), va cac td chirc x3 hoi do dan sy 1anh

dao phuc vu cho cong dong LGBTIQ+.
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7. Han ché va nghién ciru trong twong lai
Khao sat nay duoc thuc hién trén nén tang truc tuyén. Do d6, méot s6 nhom dan cu,
chang han nhu nhitng nguoi sdng & mién nai va hai dao, va nhitng ngudi c6 co hoi gido duc
thép hon, c6 thé da khong c6 co hoi duge tham gia binh déng. Do ty 1€ dai dién ctia cac nhoém
nay trong mau cta chiing t6i kha thip, nén nhirg phat hién chinh ctia cudc khao sat nay co6 thé
khong hoan toan mang tinh khai quat d6i véi ho. Cac nghién ctru trong twong lai nén nd luc
tiép can nhitng ngudi tham gia & cac khu vuc it duoc dai dién thong qua cac phuong phép lay

mau pht hop, chang han nhu 1dy mau theo dinh hudng cta ngudi tra 10i.

Khao sat cit ngang nay chi phan anh tong quan vé trai nghiém ctia BLGTD trong cdng
déng LGBTIQ+ tai Viét Nam va mbi quan h¢ cua né véi mot ) yéu td chinh. Do do, nhiing
phat hién vé mdi quan hé twong quan cua chung t6i khong ngu ¥ cho rang c¢é ton tai mdi quan
hé nhan qua giira trai nghiém BLGTD va hanh vi tim kiém sy gitip d& cta nhiing nan nhan.
Nghién ciru trong twong lai cin tién hanh tim hiéu sau hon vé cac yéu té trung gian tiém ning
ciia mbi quan hé ndy, ching han nhu hd tro xa hoi thap, sy bat luc do qué quen (learned

helplessness) hoic kién thurc toi thiéu vé cac nguon hd trg.

Nghién ctru ndy c6 ty 18 cao cac phiéu tra 11 khao sat bi loai trir. Va phan 16n céc cau
tra 101 nhu vay déu khong dugc hoan thién diy du. C6 18, ban chat ciia cudc khao sat ndy, vé
trai nghiém bao luc, 1a nhay cam va riéng tu. Nhiéu ngudi LGBTIQ+ ¢6 thé chwa sén sang tiét
10 trai nghi¢m cua ho mac du dugc dam bao vé tinh bao mat. Nghién ctru trong tuong lai nén
c¢d gang thuc day cac cudc khao sat theo hudng goi 1én cam giac an toan, khang dinh va hd tro

nhiéu hon.

Cudi cung, viéc pho bieén khao sat ciia chiing t61 dugc thuc hién thong qua phuong tién
truyén thong xa hoi cua cac t6 chuc dua vao cdng dong, cac nhom trén Facebook va céc to

chure phi 1gi nhuan da phuc vu nguoi LGBTIQ+ tu trude dén nay. Céac kénh nay co thé da
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khong cho phép chung t6i tiép can cac nhom thiéu sb vé giéi va tinh duc chiu anh hudng boi
BLGTD nhung c6 rat it hodc khong cé két ndi voi cac ngudn luc cho LGBTIQ+. Nghién ctru
trong twong lai nén dam bao viéc bao gdm cac nhém nay bang cach tim ngudi tham gia théng

qua cac nén tang khong tap trung vaio LGBTIQ+ bén canh phuong phép cuia chung toi.
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