KHUYEN NGHI CUA CONG PONG PICH
VA NGUOI SONG VOI HIV VIET NAM
CHO DPE XUAT QUY TOAN CAU PHONG
CHONG HIV/AIDS GIAI POAN 2024-2026
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I. BOI CANH

Theo Cuc Phong chéng HIV/AIDS Viét Nam (VAAC), uée tinh s6 nhiém HIV toan qudc dén cudi
nam 2022 1 242.000 ngudi, s6 xét nghiém dang bao hién mic 1a 220,580, sb tir vong liiy tich 1a
112,368 va s6 phat hién méi nam 2021 1a 13.223 va 9 thang dau nam 2022 1a 9,025 truong hop.
Phan bd nguoi nhiém HIV méi phat hién theo ving cho thiy Khu vue Dong bang song Ciru Long
dong gop nhiéu sb ca nhidm maéi nhat chiém 36%, tiép theo 1a TP. HCM chiém 28%, Dong Nam
B va Ving nui phia Béc chiém lan lugt 1a 9% va 8%, tong cong dong gbp 81% ca mic mdi trén
ca nudc. Ty 18 moi phat hién trong nhom nam 1a 83,87% cao hon réat nhiéu so véi nit 1a 16,13%,
va ting manh trong nhom tudi tré tir 20-29 tudi. Puong lay chi yéu Ia qua quan hé tinh dyc khong
an toan va ngay cang phd bién hon qua cic nam tro thanh duong Iy chinh. S6 ca nhiém méi ting
nhanh trong nhém MSM, tinh trén tong s6 ca HIV méi phat hién niam 2021, MSM chiém 47%,
sau d6 1a nhom ban tinh cia ngudi nhiém HIV chiém 30%, Nhom Nghién chich ma tuy 1a 9%, ban
tinh cia Phu ntr mai dam 1a 8% va Phu nit mai dam 1a 2%. Trong khi do, ty 1¢ hi¢n nhiém trong
nhom MSM 1a 13.4% (2020), nhém stir dung ma tay 1a 12.1% (2021) va phu nit ban dam 1a 3.1%
(2020).

Ngay 14/8/2020, Viét Nam da phé duyét Chién lugc qudc gia chdm dut dich bénh AIDS vao nim
2030 v6i myc tiéu s6 nguoi nhidm HIV méi giam dudi 1.000 trudng hgp/nam vao nam 2030 va
HIV/AIDS khéng con la van dé stre khoe cong déng . Chién lugc ¢6 4 muc tiéu cu thé:

1. Mo rong va d6i méi cac hoat dong truyén thong, can thiép giam hai va du phong 1y nhidm
HIV, ty 1 ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao duoc tiép can dich vu du phong lay nhiém HIV
dat 80% vao nam 2030.

2. M6 rong va da dang hoéa céac loai hinh tu van xét nghiém HIV, déy manh xét nghiém HIV
dwa vao cong dong, tu xét nghiém; ty 18 ngudi nhidm HIV trong cong dong biét tinh trang
HIV ctia minh dat 95% vao nam 2030; gidm sat chat ché tinh hinh dién bién dich HIV/AIDS
¢ cac nhom co6 hanh vi nguy co cao.

3. Mo rong va nang cao chét lugng diéu trj HIV/AIDS, ty 1€ nguoi nhiém biét tinh trang HIV
ctia minh dugc diéu tri thude khang vi rat HIV dat 95%; ty 1¢ nguoi duge diéu tri thude
khang vi rat HIV ¢6 tai lwong vi rat dudi ngudng trc ché dat 95%; loai trir lay truyén HIV
tor me sang con vao nam 2030.

4. Cung cb va tang cuong ning luyc hé thong phong, chéng HIV/AIDS céc tuyén; bao dam
ngudn nhén lyc cho cong tic phong, chong HIV/AIDS; bao dam tai chinh cho phong, chdng
HIV/AIDS.

Quy Toan cau di phé duyét Chién lugc phong chdng cac dich bénh va xay dung mot thé gidi khoe
manh va cong bang hon cho giai doan 2023-2028 v6i muc tiéu chdm dit dich AIDS, lao va sbt rét
vao nim 2030. Chién luge ¢6 5 muc tiéu cu thé:
1) Téi da hoa cac hé thong tich hop, 1dy con ngudi lam trung tim, tao ra tac dong, sy thich
g va bén viing;



2) Téi da hoa sy tham gia va lanh dao clia cac cong dong bi anh huong dé khong ai bi bo lai
phia sau;

3) Toi da hoa sy Cong bang trong sirc khoe, Binh ding gidi va Quyén con ngudi;

4) Huy dong thém ngudn luc;

5) Chuén bi va dap ung véi dich bénh.

Trong nhiéu nam qua, du an Quy Toan Cau phong chéng HIV/AIDS, Lao va Sét rét da c6 nhiéu
dong gop quan trong trong dép tmg lai dich bénh va ning cao chét lwong cudc séng cua cong dong
dich va nguoi séng v6oi HIV tai Viét Nam. Hién nay cac don vi trién khai dy 4n Quy Toan CAu tai
Vi¢t Nam dang xay dung Dé xuét tai tro cho giai doan 2024-2026 va lya chon thoi gian ndp dé
xuét vao mudn nhit 30/5/2023 (Window 2).

Theo thu phan b tai trg, Quy Toan cdu nhdn manh sy quan trong va bit budc phai c6 mot quy
trinh tham vAn minh bach va toan dién v&i cac nhom dan sb bi anh huong nhiéu nhat bai
HIV/Lao/SHt rét, & moi Gidi tinh va d¢ tudi trong qua trinh phat trién dé xuét. Hoat dong nay sé
can duoc md ta trong “Phu luc vé céc uu tién tai trg cia xa hdi dan sy va cac cong déng bi anh
huong nhiéu nhét bai HIV, Lao va St rét” kém theo dé xut cudi cung.

II. CUQC HQP THAM VAN CONG PONG PiCH VA NGUOI SONG CHUNG VOI HIV

Viéc thu thap ¥ kién tir cong dong dich va nguoi séng chung véi HIV dé dam bao cac hoat dong
dugc dé xuét phu hop véi tinh hinh va nhu ciu ciia cong dong nhu khuyén céo tir QTC 14 v6 cling
quan trong, dam bao cac hanh dong ldy cong dong lam trung tam.

Vao ngay 11/01/2023, DNXH Hai Dang vdi sy hd trg cia Mpact Global va Youth LEAD d to
chirc 02 cude hop tham van cong dong toan qudc bao gom:

Tham vén 1: Tham vén cic cong dong dich va nguoi sdng véi HIV chung véi sw tham duw
ciia 56 tham dy vién trén 18 tinh thanh bao gom 15 tinh dang trién khai dy an QTC- Céu
phin cong dong.

Tham vén 2: Tham vén cdng dong dich va ngudi sdng véoi HIV tré (16-30 tudi) véi sy tham
du ciia 45 thanh vién cong dong.

Muc tiéu ciia cic cudc tham vAn nay nham:
1. Xac dinh cac van dé nbi bat ma cong dong dich va nguoi séng véi HIV noéi chung, ciing
nhu nhimng ngudi tré néi riéng & Viét Nam dang phai ddi mit.
2. Xac dinh cac khuyén nghi cu thé dé xuét Ban soan thao dé xuit QTC, cac don vi nhan tai
tro chinh, phu ¢ céc cAu phén HIV/AIDS, Ban diéu phéi quéc gia QTC (CCM) xem xét
dua vao ké hoach cu thé cho giai doan 2024-2026.



Duéi day 1a tong hop cac van dé ndi bat ma cong ddng dich va ngudi séng v6i HIV dang phai doi
mit ¢ nhiéu khia canh khac nhau ciing véi cac khuyén nghi twong tmg tir két qua tham van. Ching
toi kéu goi Ban soan thao Dé xuét QTC, bon vi nhan tai trg chinh va phu cia QTC Viét Nam, Co
ché Diéu phdi Qubc gia CCM xem xét cc thong tin khuyén nghi dudi day va can nhic didu chinh
lai cac hoat dong can cai thién va dua cac hoat dong mdi vao Dé xuét tai tro QTC Viét Nam- Cau
phan HIV cho giai doan 2024-2026.

Chung t6i cling khuyén nghi cac Co quan chinh phu, céc t6 chure phi chinh phu, céc nha tai trg va
cac bén lién quan xem xét va st dung cac khuyén nghi ciia cdng dong dé bo sung va di€u chinh
cho cac chuong trinh, du 4n cho cdng dong hi¢n tai.

1. CAC VAN PE NOI BAT MA CONG PONG PiCH VA NGUOI SONG VOI HIV NOI
CHUNG, CUNG NHU NHUNG NGUOI TRE NOI RIENG O VIET NAM PANG PHAI
POI MAT

NHOM VAN PE CAC VAN PE CU THE

THONG TIN, KIEN - Cong déng van con han ché trong viéc tiép can véi thong tin vé du

THUC phong, diéu tri HIV/AIDS, cham séc suc khoé tinh duc, sinh séan, strc
khoé tinh thﬁn, giam hai v.v. Dac bi¢t la nhom thanh nién & do tudi
tinh duc.

- Céc ngudn thong tin van con kha kho khan, bi gan nhin véi cac van
dé x4 hoi, tao ra hinh anh x4u cho cac nhém dich 1a nhom 1am lay lan
HIV hoic khong c6 16i séng lanh manh.

- Chénh léch cac hoat dong truyén thong, giao duc cong ddng & cac
thanh phd/thanh thi so véi khu vic nong thon trong khi cac ca nhiém
mai ¢6 xu hudng tap trung & nhitng nguoi di cu hodc thuong xuyén di
chuyén tir néng thon/ tinh 1& dén thanh phd.

TIEP CAN CAC SAN  Bao caosu:

PHAM DU PHONG V& chit luong: Bao cao su day, c6 nhidu mui cao su va mau mi chua

hap dan.

- Kich cd bao cao su chua phu hop hién tai dang bi nhé so vdi nhu ciu
ctia cong dong.

- Viéc cdp phat bao cao su chua on dinh, giai doan thi ¢6 nhidu nhung
giai doan lai khong c6. Méac du cé nhiéu kich c& nhung mdi lan cép
phat chi c6 1 loai kich ¢& nén chua pht hop véi nhu cau cua da dang
khach hang.

Chét boi tron:



TIEP CAN DICH VU
XET NGHIEM HIV

TIEP CAN CAC
DICH VU XET
NGHIEM KHAC

TIEP CAN VOI DU
PHONG HIV (PrEP,
PEP)

TIEP CAN VOI CAC
DICH VU PIEU TRI
ARV

Chat boi tron chat luong khong t6t, long, nhanh kho dan dén gian
doan trong qua trinh quan hé tinh duc.
Chi c6 dang g6i nén chua thuan ti€n, can nhac thém dang tuyp.

Cic vat phim khac

Nhom cong dong SW va MSM sir dung nhiéu ma tuy téng hop nhung
con thidu cac vat pham can thiép giam hai nhu dudng méi, bom kim
tiém riéng.

Du 4n QTC hién chi cung cip mdt sé loai sinh phdm nhu Oraquick,
SD biol/2 ma khéng c6 cac loai sinh pham da dang khac dé thu hat va
tang nhu cau cho khach hang bao gdm ca sinh phim ty xét nghiém va
sinh pham cho nhéan vién xét nghiém cong ddng thyc hién.

Céc sinh phdm nay duogc cp khong on dinh, co giai doan cép rat
nhiéu va c6 giai doan khong co6 sinh pham dé 1am xét nghiém, anh
huong dén két qua trién khai xét nghiém cong dong.

Céc sinh phdm duogc cp phat thudng ¢ han can, phan nao anh hudng
dén tam 1y khach hang lo s vé chat luong xét nghiém.

Mot s6 bénh nhan khong ¢6 kha ning chi tra cho mot s6 xét nghiém
ban dau theo quy dinh cho mot s6 dich vu cu thé nhu cac xét nghiém
dé diéu tri viém gan C, diéu tri Methadone.

Bén canh d6 ty 1¢ méc cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc ting
cao dic biét 1a Giang mai, tuy nhién nhidu bénh nhan khong du kha
nang chi tra, viéc khong dugc tiép can dén diéu tri sém co6 thé dan dén
cac bién chimg nang, anh hudng dén sirc khoé, cong viéc va kinh té
cua nguoi bénh.

Hién nay nhiéu tinh thanh khach hang van chua duoc tiép can dén
PrEP, dic biét khu vuc nong thon ving xa x6i do khong san co,
khoang cach dia ly.

Viéc trién khai telePrEP dang dugc thi diém nhung van con nhiéu rao
can nhu quy trinh phure tap nhu xét nghiém khong thuan tién, khach
hang ciing bi gia ting chi phi cho viéc chuyén lai gidy to.

Mot s6 khach hang do dic th cong viée nén kho xap xép duoc thoi
gian dé dén ldy thudc vao gio hanh chinh, dic biét trong thoi gian qua
ghi nhan viéc nhiéu co s& diéu tri chi cép phat thudc theo tuan hodc
khong duoc cdp phat thude nhidu thang, diéu nay lam ting ganh nang
cho bénh nhan va dan dén rui ro bo thude, gian doan diéu tri.

Dé diéu tri theo phac do bac 2, bénh nhan phai dong chi tra mic dong
tir 226.000 - 298.000 VND/dot. S6 tién nay vuot qua kha nang kinh té
ctia mot s6 bénh nhan dan ti nguy co bo diéu tri hodc gian doan didu
tri cia ho.



NGUON CUNG UNG
THUOC KHANG VI
RUT HIV, VIEM
GAN.

BAO HIEM Y TE
(BHYT)

Bén canh do, hién tai cac khach hang phai chi trd mdt s6 xét nghiém
dau vao, thuong quy khi bit dau diéu trj ARV trong khi khong co6 du
kha nang chi tra, dac biét 1a nhém tré, thanh thiéu nién

S6 ca mac HIV méi phat hién trong nhom tré, thanh thiéu nién dang
c6 su gia ting & nhiéu tinh thanh, tuy nhién quy dinh vé diéu tri cho
thanh thiéu nién dudi 15 tudi can co sy dong ¥ clia cha me hodc nguoi
giam ho c6 thé anh huong dén viéc tiép can diéu tri cia nhom nay.

Trong thoi gian dich bénh COVID-19 vira qua, rat nhiéu bénh nhan bi
anh huong vé viéce thiéu thubc ARV do van chuyén bi dinh tré, hoac
khong thé tiép can CSYT cip phat thuc. Bénh nhan phai tén nhiéu chi
phi, thoi gian dé dén CSYT nhiéu 1n m&i c6 thé 1iy duoc thude. Ngoai
ra, cac thudc co su thay ddi nhiéu, bénh nhan thiéu nguén thong tin dé
tim hiéu vé sy thay d6i nay khién ho gip nhiéu hoang mang va lo ling.
Diéu nay cling dan dén viéc nhiéu bénh nhan chon diéu tri bén ngoai,
mua thube & chg den gy ra rai ro do khong co su theo ddi, kiém soat
chuyén mén cua bac si va co thé 1am gia ting ty 1é mac méi HIV.
Nhiéu tinh thanh do thiéu thudc nén khong cap thudc dai han, bénh nhan
phai dén lay thudc nhiéu lan trong thang, anh huéng dén cong viée va
cuoc séng cua ho, gay ra sy hoang mang va lo léng.

O mot sé dia phuong ving hai dao nhu Kién Giang, Nha Trang, Quang
Ngii,... cu dén mua mua bio, bién dong, viéc van chuyén hang hoa tu
dat lién ra hai dao bi ngit quing, khién dia phuong lién tyc thiéu thude
dé cung cap cho khach hang.

Thudc Qiéu tri duoc cung qép c6 han can (‘15.1’1 dér} kho khan cho qua
trinh di€u tri, cu thé mot 6 tinh nhan nguon thudc diéu tri viém gan C
tir du an Quy toan cau c6 han sir dung qua cén nén gy kho khan trong
viéc dieu tri~ch0 bénh nhan HIV dong nhie}m VGC. ,

Viét Nam van chua dugc tiép can cac nguén thudc méi cua the gidi
nhu thuoc khang vi rat c6 tac dung kéo dai, ARV dang tiém ...

Cong dong dich va ngudi song voi HIV khong c6 du diéu kién kinh té
dé mua BHYT tuy nhién lai khong biét, khong tiép can dén thong tin
clia cac goi hd trg mua BHYT hién tai. Mot sé khac do khong du gidy
to tuy than hodc diéu kién mua BHYT nén khong thé mua duoc BHYT
Do sy thay doi vé thu tyc hanh chinh, chuyén ddi st dung CCCD c¢6
gén chip, mdt s6 khach hang chua kip thuc hién chuyén ddi nén thiéu
nhiing gidy to tiy than can thiét dé 1am thu tyc mua bao hiém, di dén
viéc nhan thube gap kho khan.



- Ngudi co H dang diéu tri theo BHYT do cong ty cp hodc theo truong
hoc ciing gap kho khin do mit viéc hodc khong tét nghiép nhung chua
tim kiém duoc viée 1am nén khong tiép tuc duoc dong bao hiém.

CAC VAN PE SUC Van dé sirc khoé tinh than ngay cang gia tang tuy nhién cac dich vu hd

KHOE KHAC tro, chuan doan, diéu tri lai han ché va kho tiép can. Nhiéu nghién curu
d3 ching minh anh hudng cia cac vin dé stc khoé tinh than c¢6 anh
hudng tiéu cuc dén viée tiép can va duy tri cac dich vu HIV.

- Viéc gia tang str dung cac chat kich thich, ma tuy trong cac nhom dich
cling gdy ra nhiéu van dé strc khoé lién quan khac nhu cac van dé ring
miéng, tim mach, ti€u hod, ho hép, strc khoé tAm than ...

- Céc bénh khong truyén nhiém cho ngudi c6 HIV, dic biét trong nhom
16n tudi chua duoc quan tim va 16ng ghép.

II. CAC VAN PE MA CAC TO CHUC CONG PONG TRIEN KHAI CHUONG TRINH

PANG GAP PHAI
NHOM VAN DE CAC VAN PE CU THE
Nang 1}.“ Ch? nhén Nhin chung céc t6 chirc cong ddng thudng co su thay doi trong doi ngii
el dong déng Va €aC  phan vién ddng ding dé mo rong kha nang tiép can va quy mé dich vu
to chirc cong dong cung cdp. Nhu cau dao tao lién tuc cho doi ngii nhan vién dong dang moi

1a v6 cung can thiét va c6 tac dong dén hiéu qua trién khai dy an QTC.
Tuy nhién:

- Céc hoat dong dao tao xay dung ning luc cho cac t6 chirc cong dong
va cac nhan vién dong ddng hién nay rat han ché, thiéu cac dao tao
thudng quy co ban vé tiép can cong dong, tu vin xét nghiém HIV,
chuyén gui dich vy, cham soc diéu tri HIV, can thi€p giam hai.

- Thiéu cac cong cu, tai li¢u phuc vu cho vi¢e tap huén nodi bd trong céac
t6 chirc cong dong.

- Thiéu céc hoat dong dao tao, ¢ van dua trén nhu cau cho céc to chuc
cong dong nhu phat trién t6 chire, huy dong ngudn luc, thanh lap tu
cach phap nhan, quan 1y du an, quan ly tai chinh v.v.

Chi tra cho nhan vién - HOJ tro va phu cap chung cho Nhan vién dong déng con thip chua
cong dong phan anh ding cong viéc va dong gop cia ho dan dén viéc khé duy tri
cac nhan vién dong ding c6 kinh nghiém, kién thirc va k¥ nang tot.



- Céc vi tri quan Iy cha chdt trong nhém nhu truéng nhom, ké toan,
M&E hoan toan khong c6 thém phu cip, cac mirc chi tra twong duong
nhu nhan vién dong dang trong khi khdi lwong cong viée lai nhiéu
hon.

- Mot sb trang thiét bi dugc cAp phat nhidu nim trudc da hong hoc,
khong con sir dung duge nhung khong duoc cip moi, gay kho khin
trong qua trinh lam viéc.

Cic vin dé khac - Khéng ¢ d6 bao ho khi thu gom bom kim tiém ban
- Khong c6 co ché nhan thudc phong HIV khan cép cho nhan vién dong
dang néu co tinh trang phoi nhiém.
- Khong c6 cac goi kham suc khoé, tiém phong vacxin cho nhéan vién
dong ding

III. CAC KHUYEN NGHI CUA CONG PONG DPICH VA NGUOI SONG VOI HIV TOI
DU AN QUY TOAN CAU CHO PE XUAT GIIA POAN 2024-2026

Dua trén cac van dé dugce néu ra & trén, cac to chirc va ca nhan cong déng tham du cudc hop tham
van dd dua ra cac nhom khuyén nghi. Ching t6i d& xuit Ban Quan 1y Dy 4an Quy Toan Cau Tai
Vi¢t Nam, Cuc Phong Chéng HIV/AIDS Viét Nam, Ban Diéu phéi Quéc gia CCM Vié¢t Nam, Ban
Quan 1y Dy 4n Quy Toan Cau phong chéng HIV — Thanh phin VUSTA, Céac don vi SRs Vién
ISDS, Trung tdim SCDI va Trung tdm Life, xem xét cac khuyén nghi ndy va can nhic dua vao
trong Dé cuong GF 2024-2026. Cy thé nhu sau:

A. VOI CAC TO CHUC CONG PONG THAM GIA TRIEN KHAI DU AN QTC

NHOM KHUYEN KHUYEN NGHI CHI TIET

NGHI

Néng cao nang luc Té chire hoat dong tap huén, dao tao lién tuc nang cao nang luc cho cac td

cho tiép can vién, churc cong dong va cac nhan vién dong dang mai vé ki nang ti€p can cong
nhén vién dong dong, k¥ nang tu van, xét nghiém tai cong dong, tu van ban tinh ban chich, tu
ding van hd trg giam hai vé ma tay, stc khoe tam than.

T chirc tip hudn dao tao cung cip thé tiép can vién, ching chi xét nghiém
cho TCV; HG tro thém kinh phi cho TCV nang cao chét luong truyén thong

va tiép can cong dong.




Chuyén d6i hinh thirc bao céo tir bo cao ban cung (trén gidy) sang bao céo
dién tir. Khuyén nghi nén sir dung phan mém excel dé nang cao chit luong
quan 1y, kiém soat va dé dang thay doi.

Hb trg cho su phat
trién bén virng cia
cac t6 chirc cong
dong tham gia du
an QTC

T chue cac hoat dong tap huén, dao tao, tham quan, cac khong gian trao doi
kinh nghiém vé phat trién t chirc, quan tri t6 chirc, quan 1y tai chinh, quan Iy
tac dong ... cho cac to chirc cong dong tham gia dy an QTC.

Cung cap cac goi hd trg, tai tro nho cho cac to chirc cong dong do thanh nién
dan dét, xay dung chién lugc phat trién to chure, phat trién cdc mo hinh kinh
doanh bén viing cho cac té chirc cong dong,

T6 chire, hd tro cac budi tap huan vé hop dong xa hoi cho cac CBO; HO tro
cac budi tham quan, hoc hdi cac mo hinh thanh cong trong nudce

Tao ra cac khong gian va co hoi dé cong dong hd trg ning cao ning luc cho
nhau, va ho tro k¥ thuat cho cong déng 0 cac tinh QTC va cac tinh khac

Chi tra cho nhan
vién dong ding

Tang ho trg va phu cap cho nhan vién dong dang/ Ti€p can vién dé tang hi¢u
suat cong viée va tinh gan bo, cong hién.

Tang hd tro va phu cap cho cic nhan sy chi chdt chiu trach nhiém chinh vé
quan tri, kiém soat chat lugng, bao cdo & CBO nhu ban diéu hanh, phu trach
chi sé, tai chinh

B6 sung chi tiéu kém theo kinh phi hd trg cham soc hd trg bénh nhan dang
diéu tri ARV, sang loc va ho trg bénh nhan Lao, c6 it nhét 01 vi tri nhan vién
hd tro tudn thu diéu trj tai mdi phong OPC.

Bao cao

Nhat ky hang ngay: thay d6i hinh thtrc 1 khach hang chi sir dung 1 to trong
sudt ca nam, mdi lan tu vin gi ma hd tro gi

Chuyén d6i hinh thirc bao céo tir bdo cao ban cing (trén gidy) sang bao céo
dién tir. Khuyén nghi nén sir dung phan mém excel dé nang cao chit luong
quan 1y, kiém soat va dé dang thay doi.

Nang cap hé théng nhap liéu dé bot phic tap, canh bao sai sot ngay trong qué
trinh nhap li¢u, d0 nang cua file nhap li¢u.

Khac

B6 sung trang thiét bi thay thé can thiét cho trién khai hoat dong nhu may tinh,
may in.

Mua thé BHYT cho TCV hodc ¢6 cic goi kiém tra stuc khoé dinh ky, tiém
chung dam bao strc khoé cho TCV

Bo sung d6 bao ho cho TCV khi thu gom bom kim tiém ban




B. VOI CAC DICH VU CHO CONG PONG

NHOM KHUYEN
NGHI

KHUYEN NGHI CHI TIET

1. DU PHONG

Tiép cian cfng dong

DPa dang hinh thirc tiép can tao cau, co thé tiép can dya vao mang ludi cong
ddng, thanh vién dong diang, cac su kién truyén thong ca truc tiép va truc
tuyén.

Giso duc, truyén
thong cho cong
dﬁng

Pay manh truyén thong tai truong hoc dé cing c¢b kién thirc cho nhom thanh
thiéu nién & do tudi tré thong qua cac hoat dong thi vi, sang tao va phu hop
véi diac diém, sé thich va van hoa ciia nhom nay.

B sung cac tai lidu phat tay voi ngdn ngir than thién, hinh anh hap din dé
phat cho khach hang cung véi cac vat dung giam hai, tai cac diém néng bao
gém tai liéu PrEP, tuan thu ARV, dich vu cong déng, cac ddu hiéu nhan biét
cac bénh STIs. strc khoe tam than, giam hai str dung chit...

Pau tu cho cac hoat dong truyén théng gido duc, quang ba dich vu cua céac
CBO qua mang xa hdi, hd tro kinh phi cho céc tai khoan VIP trén mdt $6 ung
dung xa hgi nhu Zalo, Blued, chi phi cho cac nhan sy chuyén moén thyc hién
truyén thong nhu chi phi thiét ké, xay dung noi dung, chay quang céo dich vu.

Cép phat vat dung
du phong

Bao cao su kich ¢& 1én hon, d mong hon, khong muii va mau ma hap dan hon

ChAt boi tron ¢6 chét lugng hon, d6 dac t5t hon va hinh thirc dong goi da dang:
Tuyp, goi

Viéc cép phat BCS, CBT can 6n dinh, da dang vé kich ¢ va quy céach dé tang
viéc str dung cua khach hang.

Cung cip da dang céc loai sinh phdm ty xét nghiém véi han dung xa cho khach
hang (Oraquick, Alere..)

B6 sung cac san pham du phong giam hai cho nhém sir dung chét kich thich
nhu son dudng mdi, éng hut, ...khéng chi nhém Chemsex ma ca nhém chi em
hanh nghé c6 dung chét.

Tang su san ¢ cua cac vt dung du phong nhu cung cip thung dung va ldy
cac vat dung & cac co s6 y té va vin phong CBO.

2. Dich vu XET

NGHIEM HIV va cac xét nghiém khac

Tu xét nghiém

Cung cép ngudn sinh phdm tu xét nghiém HIV 6n dinh va da dang cho cong
dong




Dau tu cho cac nén tang, kénh quang b, phan phéi sinh pham tu xét nghiém
HIV t6i cong dong dich

Xét nghiém tai cOng
dﬁng

Cung cip ngudn sinh pham xét nghiém HIV 6n dinh va da dang cho cic nhém
cong dong, ddc biét 1a sinh pham xét nghiém thé hé 4 gitp phat hién sém cac
truong hop mac HIV méi va sinh pham két hop HIV + Giang mai.

B6 sung cac sinh phém x¢ét nghiém nhanh c6 thé thuc hién tai cong d@)ng khac
dé lam da dang thém dich vu xét nghiém va gitp ting xét nghiém HIV nhu
xét nghiém nhanh Viém gan C.

Tang cuong dao tao nang lyc cho nhan vién cong dong, dac biét 1a nhan vién
m&i, cap ching chi cho nhan vién xét nghi¢m cong dong.

Xét nghiém tai
CSYT

Dao tao cho nhan vién y té vé giao tiép nhay cam va than thién cho cong dong
dich ¢ cac co so cung cap dich vu xét nghi¢m.

Cac xét nghiém
khac

Thanh 1ap ban dd dich vu toan dién cho cong déng v6i cac thong tin chi tiét
nhu dich vu xét nghi¢m STI, Lao, tam soat ung thu, téng quat mau, viém gan.

HO tro mot phén hodc toan bg chi phi xét nghiém sang loc STI, Viém gan.

3. Diéu tri PrEP

Diéu tri PrEP

Thay d6i quy trinh kham bénh cho phép sir dung két qua xét nghiém tai cong
dong hodc tu xét nghiém trong thoi gian quy dinh cho cac lan tai kham lay
thubc PrEP.

Pon gian hoa quy trinh TelePrEP dé tang ty 1é sir dung PrEP

Can nhéc bd sung PrEP c6 tac dung kéo dai dang tiém va cac hinh thirc khac
cho cong dong

Tang thoi gian 1am viéc & cac co s& PrEP

Mo rong chuong trinh PrEP & tit ca cac tinh thanh

4. Chim séc PIEU TRI HIV, Lao va cic bénh dong nhiém, dong dién khic

Chim séc PIEU
TRI HIV, Lao va
cac bénh dong
nhiém, dong dién
khac

Daio tao cho nhan vién y té vé giao tiép nhay cam va than thién cho cong dong
dich & cac co s cung cap dich vy diéu tri HIV.

HO tro thi tuc mua BHYT cho cac bénh nhan kho khin, khong du gidy to

H6 trg mot phﬁn hodc toan bd chi phi kham dau vao va xét nghiém ban dau
cho bénh nhén trude khi tham gia diéu tri HIV va cac diéu tri khac nhu Viém
gan C, Methadone.




Can c6 quy hd tro thuéec ARV khan cép trong tinh hudng thiéu thude tai dia
phuong hoidc cho nhitng ngudi gian doan do BHYT dé dam bao nguoi song
v6oi HIV dugce duy tri déu din str dung thude.

Kéo dai thoi gian chuyén giri ca duong (hién nay theo quy dinh 14 07 ngay) dé
tao diéu kién thuan loi hon cho cac CBOs trong qua trinh chuyén giri

Thoi gian lam viéc ctia cdc OPC nén dugc cai thién linh hoat hon (c6 thé 1am
thém gid vao cudi tuin) tao diéu kién thuan loi cho khach hang dén lay thudc
ma khong anh huong dén cong viée ca nhéan cia ho.

Khao sat, 1ap ban dd nhitng co s6 y té than thién theo dia phuong dé cung cip
to1 khach hang.

C6 nhan vién hd tro cong dong tai co s diéu tri dé ho tro tuan tha diéu tri va
cac van de¢ tam 1y khéc

C6 co ché hd tro diéu tri nhiém tring co hoi cho NCH

Thudc phac d6 bac 2 chi cip & bénh vién tinh, dé xuat c6 thé phat & cac OPC

Kéo dai thoi gian chuyén giri ca duong (hién nay theo quy dinh 14 07 ngay) dé
tao diéu kién thuan loi hon cho cac CBOs trong qua trinh chuyén giri.

5. Thiic ddy CONG BANG SUC KHOE cho cong dong

Giam ky thi

Trién khai cac hoat dong dao tao Nhan vién y té, Co s& y té than thién vai
cong dong dich, giam ky thi va phan biét dbi xtr trong hé thong y té lién quan
dén cong dong dich va ngudi sdng voi HIV.

Hb tro cac sang kién nang cao nhan thirc xa hoi vé cong dong dich va NCH,
giam ky thi phan biét doi xtr, ndng cao tiéng noéi cho cong dong

Van dong chinh
sach

Van dong chinh sach dé giai quyét van dé vé gidy to tly than, luu tra thuc day
cong dong dugc tiép can dén véi cac chinh sich hd trg cua chinh phu va
BHYT. Tao diéu kién thuan loi dé cong déng dé dang mua BHYT hon va
thong tuyén BHYT.

Van dong dua MMT va PrEP, PEP vao BHYT.

HO tro van dong cho Luat chuyén doi gidi tinh, Luat ban dang gidi, Luat binh
dang gioi.

Vén dong cho co ché Hop dong xa hoi dugc thuc hién




