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Nhom nghién cuu tir Doanh nghiép X& hoi Hai Bang, Mang ludi Nt Yéu N
Association (NYNA), Mang ludi Nit yéu nir (NYN) va nhom NextGen Ha Noi xin chan
thanh cam on tit ca nhitng nguoi da truc tiép tham gia khao sat dé ching toi cd thé c6
duoc nhitng thng tin chan thuc nhat phuc vu cho qua trinh nghién ctu.

Chng t6i xin cam on céc t6 chirc LGBT+, cac fanpage cong dong va cac ca nhan
LGBT+ tai Viét Nam di hd tro ching tdi chia sé thong tin dé khao sat ¢én gan hon toi
dbi twegng nghién ctu.

Nhom nghién cuu:
- Poan Thanh Tung
- HaKiéu Oanh
- Yuki
- Min
- No
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DANH MUC TU VIET TAT

- LBQ — Lesbian, Bisexual, Queer
- LGBQ - Lesbian, Gay, Bisexual, Queer
- STDs: Céc bénh lay lan qua duong tinh duc



1. Théng tin khach thé

Khao sat dugc thuc hién trén 93 LBQ nit, bao gom: 48.3% dong tinh nit, 37.9%
song tinh ntr, 10.3% queer nit va 3.4% khéc.
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Biéu dé 1.1. Xu hréng tinh duc

Khéch thé tham gia nghién ctru ¢6 d6 tudi trung binh 1a 22.5, trong d6 hau hét
khéch thé tham gia nghién ctiru thude do tudi dudi 25 (77.6%), 20.7% khach thé tir 25
dén 30 tudi va chi c6 1.7% trén 30 tuoi. Vé thu nhap, khoang 55% dbi twong c6 thu nhap
du6i 5 triéu, 31% c6 thu nhap tir 5 dén 10 triéu va sé con lai ¢ thu nhap trén 10 triéu.
Trong d6, nhitng ban trong do tudi 20 - 21 chiém s6 lugng 16n nhat, bai vay phan 16n
cac ban con di hoc chua c6 thu nhap ca nhan ma chu yéu van con phu thudc vao bd me,
mat s ban khac vira ra trudng chua xin dwgc viéc lam.
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Biéu dé 1.2. Bé tudi cua khach thé tham gia khao sat

Nhom khéch thé co trinh do hoc van cao, gan 76% trén tong sé 58 ngudi tham
gia khao sat c6 trinh d6 hoc van & mic Cao dang, Pai hoc hay sau Pai hoc, chi cd 18.9%



ngudi t6t nghiép trung hoc co sé hay trung hoc phé thong. Khao sét tiép can dén phan
I6n khach thé & hai thanh phé 16n, 46.6% & Thanh phé H6 Chi Minh va 34.5% & Ha
Noi. Ngoai ra, c6 19% ddi tugng tham gia ¢ cac tinh thanh phd khac nhau: Hai Duong,
Béc Ninh, Nghé An, Dik Lik, Kién Giang, Can Tho, Bong Nai, Ba Ria — Viing Tau.

2. Sw quan tdm dén vin dé sirc khée tinh duc va sic khée tam than

Nhin chung, nhitng nhém LBQ nir c6 mirc d6 quan tam trung binh véi van dé stc
khoe tinh duc va sic khoe tam than (56.9%), con lai cd 19% khach thé rat quan tam va
14% khach thé khdng quan tam lim dén van dé nay. Pong thoi, két qua nghién ciru ciing
chi ra rang nhitng ngudi quan tim dén sirc khoe tinh duyc thi ciing c6 mdi quan tdm déng
ké dén van dé sic khoe tam than (r = 0.448, p < 0.01).

Hau hét LBQ nit quan tdm dén cé4c bénh lay lan qua duong tinh duc (STDs) va
van dé bi bao hec, lam dung hay xam hai tinh duc. Cu thé, 60.3% khéch thé rat quan tam
dén cac bénh lay lan qua duong tinh duc (ngoai trir HIV) va 62.3% rat quan tim dén
viéc bi bao hanh, lam dung hay xam hai tinh duc lién quan dén viéc minh thugc cong
d6ng LGBTQ. Theo sau d6 1a HIV/ AIDS, véi 46.6% trén tong s6 58 LBQ nix rat quan
tam va quan tam dén van dé nay. Ngoai ra, viéc co quan hé tinh duc khdng an toan khi
st dung @6 udng c6 con hay chat kich thich ciing dugc quan tam dang ké, 37.9% khach
thé rat quan tdm dén viéc quan hé tinh duc khdng an toan khi uéng say va 44.8% khach
thé lo ngai vé viéc quan hé tinh duc khéng an toan do sir dung chat kich thich khéc.

Strc khoe tam than ciing dugc nhém LBQ nir quan tim dang ké, dang lo ngai nhat
di véi ho 1a nguy co bi bao hanh, lam dung hay tham chi & bi xam hai vi ho thudc cong
déng LGBQ (61.2% rat quan tdm). Bén canh do, 39.7% khach thé nir ciing quan tim
dén viéc lieu ho co bi ky thi, ddi xir khac biét so véi nguoi di tinh vi ho ¢6 xu hudng
tinh duc thiéu sé hay khong. Tram trong hon nira 1 nhitng van dé stc khoe tdm than
kéo dai anh huong l16n dén cudc song, cong viéc hang ngay nhu tram cam ciing 1a diéu
khién khoang 40% LBQ nit lo ngai. Nhin chung, cac khach thé nix c6 nhiing lo lang vé
viéc nguoi khac c6 thai d6 hay hanh vi khong tot véi minh va nhitng anh huong xau veé
mat tam ly c6 thé bi anh hudng sau d6 lién quan dén tinh duc cua minh.
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Biéu dé 2.1. Mikc dg quan tam dén sirc khoe tinh duc va sirc khde tam than
3. Nhan thirc va thai d vé siec khée tinh duc

Khi dé cap dén nhan thirc vé sirc khoe tinh duc caa nhém LBQ nit, ching ti tap
trung vao hai khia canh chinh 1a mic d6 hiéu biét vé céc bénh lay lan qua duong tinh
duc va HIV. Tuy nhién, ching t6i cling xem xét dén nhan thirc va thai do trong viéc sir
dung bao cao su (BCS), db udng cd con, chat kich thich va PrEP trong phong ngira lay
nhidm HIV bai day 1a nhitng yéu té lién quan truc tiép dén viéc 1am lam thiéu hay gia
ting cac nguy co lién quan dén suc khoe tinh duc, dic biét 13 HIV/AIDS.

Panh gia chung vé muc d6 hiéu biét cia LGQ nit vé STDs, 65.5% khéch thé ty
nhan thay rang ban than cé hiéu biét vé STDs, trong khi chi c6 3.4% ngudi cho rang
minh khong c6 hiéu biét vé van d& nay. Khi duoc hoi vé cac con duong lay lan, hau hét
cac khach thé déu biét rang quan hé tinh duc khdng sir dung BCS (93.1%), quan hé tinh



duc biang miéng (81%) hay co xat bo phan sinh duc (87.9%) déu cé thé bi lay nhidm
STDs. Tuy nhién, dén 58.6% khach thé cho rang “hén sau” khong c6 nguy co lay nhiém
STDs mic du “hon sdu” ciing 13 mot con dudng lay nhiém STDs thong qua tuyén nudc
bot. Mot s6 LBQ nit van nghi rang tit ca cac STDs déu c6 nhitng triéu chimg dién hinh
c6 thé nhan biét duoc (25.8%) va STDs chi cé thé lay truyén khi cac triéu ching da xut
hién (19%). Ngoai ra, ddi vai khoang 27% khach thé, néu ho chi c6 mét ban tinh thi
khong can phai lo lang vé van dé STDs.
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Biéu dé 3.1. Hiéu biét vé cdc con dwong lay nhiém STDs ¢ nhom LBQ niz

Hau hét cac khach thé déu nhan biét duoc nhitng hé qua cua STDs, trong dé viéc
gia ting nguy co lay truyén HIV/AIDS duoc nhiéu khach thé nhan biét nhat (84.5%),
tiép theo 1 nguy co vo sinh (67.2%), gy ung thu (50%) va c6 kha ning khong thé quan
hé tinh duc nita (48.3%). Tuy nhién, van c6 mot sb lwong khach thé khdng biét vé nhitng
hé qua nay, dac biét co dén 39.7% khéch thé khdng biét rang STDs c6 thé dan dén viéc
hinh thanh maot loai ung thu (vi du nhu ung thu ¢6 tir cung, am dao...) va 41.4% khéach
thé déng y rang STDs c6 thé chira khoi dugc va khong gay nguy hiém.

Mac di phan 16n LBQ nir hiéu dugc con duong lay nhiém va nguy co dan dén
cac bénh nguy hiém cua STDs nhung van ¢é gan 50% khach thé cam thiy kho khan khi
dé cap vé STDs véi ban tinh. Ngoai ra, 26.6% khach thé cho rang néu chi c6 mét ban
tinh thi STDs khong phai van dé can lo lang.
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Biéu dé 3.2. Hiéu biét vé hé qud cuia STDs ¢ nhém LBQ nir

Xét vé mic d6 quan tam vé phong ngira HIV, van c6 mot sé it khach thé danh
gia thap nguy co lay truyén, 20.7% khach thé cho riang néu st dung PrEP thi khéng can
xét nghiém HIV dinh ky, khoang 26% khéach thé cho rang néu sir dung BCS thudng
xuyén va khdng ¢ triéu ching gi thi khong can xét nghiém HIV. Diéu nay c6 thé xuat
phat tir méi lo ngai cia LGQ nit vé viéc bao mat thdng tin khi xét nghiém HIV tai cac
co sd'y té va to chirc cong ddng, khoang 67% khach thé lo ling vé van dé nay.
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Dé c6 thé giam thiéu STDs va HIV/AIDS thi quan hé tinh duc an toan 1a mot khia
canh quan trong can quan tdm. Trong do6, vai trd cta viéc c6 nhan thirc va thai do ding
dan vé viéc sir dung BCS hay chat kich thich trong quan hé tinh duc dugc danh gia cao.

Theo két qua khao sat, mot s6 khach thé chua danh gia cao vai tro cia BCS, dbi
véi ho thinh thoang quan hé tinh duc khong st dung BCS khong phai 1a mot van dé Ion
(51.7%) va khéng can st dung BCS khi quan hé tinh duc néu chi quan hé thuong xuyén
v6i mot ban tinh duy nhat (34.5%). DU vay, hau hét khach thé chu trong dén viéc sir
dung BCS khi ban than hay ban tinh dang trong qua trinh st dung PrEP. Trong do,
44.8% khéch thé hoan toan khong ddng y véi viéc thinh thoang dung BCS khi ho dang
ding PrEP, 39.7% khach thé xem 1a viéc ho biét chac chan ban tinh dang dung PrEP ma
thinh thoang quan hé tinh duc khéng ding BCS la mét vin dé dang lo ngai va néu chi
nghe ban tinh néi vé van dé nay thi ho cang lo ngai hon (53.4%). Tuy nhién, van c6
khoang 19% LBQ nit cho ring thinh thoang van c6 thé khong st dung BCS néu tréng
ban tinh ctia minh khoe manh nhu da dé hong hao, khéng gay go....
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Biéu do 3.4. Quan niém vé viéc sir dung bao cao su ¢ LBQ niz



Vé thai do cuia LBQ nit khi dé cap dén viéc st dung BCS, du 1a d& nghi sir dung
BCS thuong xuyén hay bat chot mot lan thi hau hét LBQ nit déu cam thay dugc quan
tam (hon 70%), khoang 50 - 55% khach thé thay nhe nhdm va khoang 90% khach thé
danh gia ban tinh minh 1 ngudi ¢ trach nhiém. Ngoai ra, viéc nhan dugc 161 dé nghi sir
dung BCS thudng xuyén ting cam nhan tich cuc ¢ LBQ ni, cam thdy dugc ton trong
hon (ting 5.2%), bot cam giac ban tinh nghi ngd hay lo lang vé lich sir quan hé tinh duc
cua ho (giam 6.9%). Mic du vay, viéc ban tinh thudng xuyén dé nghi sir dung BCS ciing
khién mot sb it khach thé nit cam thdy nghi ngd vé lich st tinh duc cua ban tinh (8 —
10%). Bén canh d6, van c6 mot vai LBQ nit van cam thay xau hd khi mua hay lay BCS
(27.6%).

Bdng 1. Cam nhdn cia LGQ nit khi ban tinh dé cdp dén viéc sir dung bao cao su
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Chu thich: (1) Khi ban tinh dét ngét/ mét lan dé cdp dén viéc sir dung BCS
(2) Khi ban tinh thuwong xuyén dé cdp dén viéc sir dung BCS

Theo danh gia ciia nhimg ngudi tham gia khao sét, nhiig ngudi trong do tudi
cua ho thudng chi thinh thoang (31%) hoic doi khi (31%) str dung d6 udéng c6 con hoic
chat kich thich trudc va trong quan hé tinh duc. Khoang 50% nguoi cho rang nhiing
nguoi trong do tudi cua ho nghi QHTD sau khi sir dung d6 udng hoic chat kich thich 1a
mot van dé 16n can quan tm. Tuy nhién, ho van nhan thay rang 10% nhitng ngudi cling
d6 tudi vai ho khong st dung BCS trong QHTD sau khi st dung d6 udng c6 con va chat
kich thich.



4. Kha ning tiép can thong tin vé siic khée tinh duc va sitc khoe tam than

Vé théng tin lién quan dén sac khoe tinh duc, van con khoang 26% ngudi LBQ
nit tham gia khao sat khéng biét mua BCS & dau va khoang 12% ngudi cho rang minh
khong d tién mua BCS. Hon nira, gan 70% nguoi tham gia khao sat khdng biét di kham
hodc diéu tri STDs & dau. Phan 16n nhirmg ngudi LBQ nit tiép can thdng tin vé sic khoe
tinh duc théng qua Internet (70.7%). Ngoai ra, phim anh/ cac chuwong trinh truyén hinh,
su kién cho nguoi LGBTQ ciing dugc khé nhiéu nguoi tiép can. Trong khi d6, ciing ¢o
mot phan 16n cac khach thé khong tiép can thong tin tir to roi/ backdrop (34.5%), co s&
vui choi giai tri (43.1%), nhan vién y té (20.7%).

Ddi vai cac thong tin vé sic khoe tdm than thi khdi lwong théng tin cac khach
thé nhan duogc tir c4c ngudn it hon so véi thong tin vé sac khoe tinh duc. Trong do,
Internet van 1a ngudn giup tiép can dugc nhiéu théng tin nhat, hon 55% khach thé cho
rang minh nhan duoc rat nhiéu théng tin tir ngudn nay. Bén canh dé, phim anh/ cac
chuong trinh truyén hinh, dong dang vién/ tiép can vién/ té chirc cong dong va cac su
kién cho LGBT ciing duoc xem la nhitng nguén gitp LGQ nit c6 dugc mot sb hay rat
nhiéu diéu va mot sé thdng tin vé sic khoe tdm than ho ciing nhan duoc tir ngudi yéu/
ban tinh.

5. Nhu can thdng tin vé sic khée tinh duc va sic khée tam than

Nhin chung, nhitng ngudi LBQ nir rat quan tam dén cac van dé stic khoe tinh duc
va strc khoe tam than (3.6/4), dic biét 1a 1am thé nao dé giam hai vé ca thé chat va tinh
than dudi s anh huong cua chat (90% khéch thé danh gia 1a can thiét va rat can thiét).

Trong tong s6 58 khach thé LGB nit, 80 — 85 % ngudi cho rang nhiing thdng tin
vé viéc 1am thé nao dé bao vé ban than khoi HIV/STDs hay lam thé nao dé nhan biét
néu bi nhidm HIV/STDs Ia rat can thiét. Tiép dén, 77.6% khach thé cam thay viéc biét
thong tin cac co sé cung cap dich vu lién quan dén HIV/STDs Ia rat can thiét.

Lam thé nao dé néi chuyén vai ban tinh vé van dé sicc khoe tinh duc (vi du nhu
STDs) ciing 1a mot khia canh ma nhiéu khach thé ¢ nhu cau duoc biét, hon 90% khéach
thé thay diéu nay la can thiét va rat can thiét. Ngoai ra, thdng tin vé cac co s& cung cap
dich vu stic khoe tdm than ciing duoc quan tdm (hon 90%). Bén canh d6, nhém LBQ
nit ciing rat mong muébn c6 thém nhiéu thong tin vé cac hoat dong cua cong dong
LGBTQ (75.6%).
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Biéu do 5.1. Nhu can thong tin vé sizc khée tinh duc va sizc khoe tam than cia LBQ nir

Ngoai mong mudn nhan dwoc théng tin tir mang xa hoi, nhém khach thé nix mubn
nhan duoc thong tin tir cac to chirc LGBTQ (86.2%), cac website danh cho cong dong
(74.1%) va cac budi tap huan, su kién cong ddng (60.3%). Mot sé khach thé nit ciing
muén nhan duoc cac thdng tin qua bao, tap chi (46.6%). Ngoai ra rat it ngudi mudn nhan
théng tin qua tng dung hen ho (19%) va to roi, ap phich (17.2%). Trong truong hop thu
nhan théng tin tir mot dbi tuong cu thé, hau hét khach thé nit muén duoc nhan tir ddng
dang vién, tiép can vién cong dong 1a LGBTQ (81%) va ban tinh/ nguoi yéu cia minh
(77.6%). Nhan vién y té ciing 1a ngudi ma phan 16n khéach thé nit mudn c6 dugc thdng
tin tir ho (63.8%). Trong khi d6, sé ngudi mong mudn c6 dugc thdng tin tir gia dinh ban
bé it hon (44.8%).



6. Panh gia trai nghiém sir dung dich vu y té dic thu

Trong tong s6 58 khach thé tham gia nghién ctu, c6 6 LBQ nir da ting thim
kham tai cac co so y té dic thi. Trong d6 100% khéach thé wu tién lwa chon bénh vién/
phong kham cong 1a dia chi dé dén khi bi 6m hodc ¢6 nhu cau chim séc stuc khoe va
thuc té trai nghiém cua 6 khéach thé ciing cho thay bénh vién cong duoc vu tién. Cu thé,
c6 5 khéch thé tirng sir dung dung dich vu y té tai Bénh vién Y, Bénh vién Pai hoc Y
Duoc, Bénh vién Pa Khoa Thai Nguyén, Bénh vién quan 5 va Bénh vién Tam than TP
HCM, chi c6 mot nguoi tirng tham kham tai Bénh vién Hoan My. Tai d6, cac dich vu
ma nhém khach thé thuong sir dung lién quan dén stc khoe tinh duyc, sic khoe sinh san
va sic khoe tam than,

100% LBQ nit cam thay hai 16ng véi chit luong dich tai co s& bao gom ca thai
d6 phuc vu ciing nhu hiéu biét cua nhan vién. Gan nhu tat ca khach thé ting c6 trai
nghiém tai co so y té déu danh gia tot vé chat luong tai day, chi c6 mot ngudi danh gia
& mirc trung binh ddi véi trai nghiém tai Bénh vién Tam than TP HCM.



