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BENHLAYTRUYENQUA
DPU'GNG TINH DUYC (STI) LAGI?

Bénh lay truyen qua dudng tinh duc (STIs) la
nhing bénh lay truyén tir nguoi ndy sang ngudi khdc
qua quan hé tinh duc.

Hanh vi tinh duc c6 thé lay bénh bao gém: QHTD
duong duong vdat - dm dao; duong vat - hdu m ;
duong vat - miéng; miéng - hdu mén; tham chi co thé
lay qua duong hon.







Sui mao ga hay con goi la bénh mun céc sinh duc do Human
papilpma virus (HPV) gy ra. C6 nhiéu chiing HPV khac nhau, mun
coc sinh duc thudng gay ra bai HPV 6,11, d6i khi co thé gdp chung
16, 18, 31 va 33 c6 nguy co cao gay ung thu vom hong, duong vat,
hau mén, c6 tr cung.

PUGNG LAY TRUYEN

HPV lay qua quan hé tinh duc duong miéng, am dao hodc hau moén
véi ngudi nhiém virus. HPV thudng tiém an lau dai trong co thé,
nhiéu ngudi khéng biéu hién bénh, do doé ké ca khi quan hé vai chi
mot ngudi ma ngudi dé cd nhiém HPV cling cé thé co nguy co.

HPV cling c6 thé lay khi tiép xtc truc tiép dich tiét tén thuong cla
ngudi bénh qua vét thuong he clia ngudi lanh hodc t&r me sang con.



HPV cé thai ky U bénh khoang 2 thang dén 6 thang.

Thuong tén thudng cé dang u nhd mau héng tuai, mém, co chan
hodc c6 cudng, khong dau, dé& chay mau, tréng giéng nhu u nhu &
bat ky ché nao clia co'thé, sau dé sti 1én thanh khoi giéng cay stp
lohodc mao ga. O nam gidi, sti hay thdy & ranh quy dau, bao da va
than duong vat, co khi & miéng sdo, hau mon.

Chua c6 thuée dac hiéu diéu tri hoan toan virus HPV.

Diéu trj sti mao ga la diéu tri triéu chirg bang thudc boi tai chd lam
rung sui hodc dét laser, dét nito long, dét dién, hay phau thuat cat
bo. Tuy nhién, co thé cd nguy co tai phat trd lai. /

a -

Tiém vic xin HPV 1a cach hiéu qua dé phong ngura.

Quan hé tinh duc chung thuy, an toan, s&r dung bao cao su.
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Thai ky 2

- Dao ban: la cac dat do
héng rai rdc khap than
minh, xuat hién 6-8 tuan
ké tur khi co séng, khi lanh
thuong khéng dé lai seo.

- Rung toc kiéu ring thua.

Thoi ky 3

- Gom giang mai ¢ da, co,
xuong, xuat hién khoang 3
nam ké tir khi co sang.

- Thuong tén tim mach,
mét, than kinh.

Luu y: Mot s6 ngudi du mdc giang mai nhung khéng cé triéu ching lam sang,
6 thé ¢ giai doan sém hodc giai dogn giang mai tiém dn gitta cdc thoi ky. D6
la giang mai kin (tiém dn) va duoc phdt hién chi khi lam xét nghiém mdu.

Giang mai duoc chdn dodn chinh
xdc nhdt thong qua cdc phuong
phdp xét nghiém:

- Xét nghiém nhanh

- Xét nghiém khong ddc hiéu
(RPR, VRDL...)

- Xét nghiem ddc hiéu (TPHA,
TPPA...)

Giang mai c6 thé chita khoi hoan
toan va khéng dé lai bién chimng
néu duoc phdt hién sém, diéu tri
som va dung cdch.

Neéu khoéng duoc diéu tri, bénh co
thé gay ton thuong cho tim, hé
thdn kinh va nhiéu co quan khdc
trong co' thé.



Viem gan B 1a mot bénh nhiém trung do virus HBV tan
cong gan va cé thé gay viem gan cap tinh va man tinh.
Tai Viet Nam hién nay s6 ngudi nhiém virus viem gan
B chiém khoang 20% dan sé.

Nhiém virus viém gan B man tinh 1a nguyén nhan chinh gay bénh gan
& Viét Nam nhu xo gan va ung thu gan.

Hién nay viém gan B la bénh co thé phong ngtta dugc bang vac xin.
Hiéu qua dat khoang 95% trong ngan nglra lay nhiém va cac hau qua
man tinh clia no.

VIEM GAN B LAY TRUYEN THE NAO?
L
.}‘.3

Dudng tinh duc Tr me sang con Dung chung
khong an toan dung cu truyén mau



TRIEU CHUNG

Viém gan B c3p tinh

Thoi gian G bénh tir 1 - 6 thang.
Hau hét moi ngudi khong gap
bat ky triéu chirng nao trong giai
doan nhiém tring cap tinh. Mét
s triéu chimng co thé xuat hién
trong vai tuan dau bao gobm: vang
da va méat (bénh vang da), nuéc
tiéu dam mau, mét moi, budn
noén, nén va dau bung (ha sudn
bén phai). Nhirng truong hop
nang sé co trieu ching lo mo,
hay buoén ngu, dang tri va sd thay
gan to.

PIEU TRI

Viém gan B man tinh

Ngudi nhiém viém gan B trén 6
thang khong khoi dugc coi la
viém gan B man tinh. Phan I6n
bénh nhan viém gan man tinh
khong co triéu ching gi. Mot s6
ngudi khac viém man tinh ndng
van cé cac triéu chiing clia viém
cap nhu mét moi, chan an, dau
bung. Bénh thudng dién bién am
tham va néu khong dugc theo
doi, diéu tri co thé dan dén xo
gan, ung thu gan.

Bac si sé dua vao két qua xét nghiém: nong dé virus HBV DNA trong
co thé bénh nhan va trong mot s6 trudng hop cé thé phai sinh thiét
gan nham dua ra phac do diéu tri viem gan B thich hop. Viéc diéu tri
cht yéu la ngan chan su sinh séi, nhan Ién cta virus hodc cac chat lam
réi loan qua trinh téng hop, tu nhan 1én cua virus.



| LAu | cHLAMYDIA

Bénh lau (do vi khuan Nesseria
gonorrhoeae) va bénh chlamydia
(do vi khuan Chlamydia tracho-
matis) 1a cac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc (STls) thuong
gap, gay nhiém trung tai co quan
sinh duc ngoai, truc trang hodc
hau hong.

PUONG LAY TRUYEN

e Lay truyén qua quan hé tinh
duc khong an toan, tiép xutc
truc tiép vai dich tiét & hong,
hau moén va duong vat.

e SUr dung chung céac vat dung
c& nhan c6 dua dich tiét cua
ngudi bi nhiém.

Lay truyén tir me sang con.

Bénh co thé chira khoi hoan toan
néu duoc diéu tri kip thoi, ding
cach. Tuy nhién néu khong diéu
tri hodc diéu tri muodn, sai

phuong phéap, cé thé dan dén
cac bién chirng nhu viém mao
tinh, viém tuyén tién liét, nhiém
ldu cau lan toa...




Viém niéu dao: thai gian U bénh la 2-5 ngay déi véi lau, 7-21 ngay
déi vai chlamydia. Xuat hién ma chay tir trong niéu dao, mau vang
dac hay vang xanh, tiéu buot, cé thé kem theo tiéu

va chlamydia & hong hay hau moén thudng khéng cé biéu

. Mot s6 biéu | 6 thé xuat hién nhu: viém hong cap,
nglra rat hong, cé thé sung amidan va sott; tai truc trang cé thé mot
ran, hdu mon nglra rat, chay dich nhay hodc mu trang.

Bién cht viém mao tinh hoan biéu hién bai sung
nong doé, co thé kem theo sét. Néu viém ca hai bén cé
thé gy vo sinh. Co thé viem tuyén tién liét, viém tai
tinh va 6ng dan tinh

CHAN POAN PIEUTR|

Bénh 1au va chlamydia c6 thé bi e S dung khang sinh thich hop
nham 1an véi viem niéu dao c6 thé chra khoi hoan toan
théng thuong. Viéc tién hanh xét lau va chlamydia.

nghiém kiém tra 13 can thiét dé
biét chinh xac tinh trang siic
khoe va xac dinh phac do diéu tri
phu hop. Mot s& phuong phap
xét nghiém nhu: test nhanh, e Khi diéu tri, nén uéng nhiéu
nhudém gram soi tuoi, PCR... nudc, kiéng quan hé tinh duc.

e Nén diéu tri c vg, chong hodc
ban tinh clia ngudi nhiém dé
tranh tai nhiém.



| HERPES SINH DYC

Herpes sinh duc 1a mot bénh lay truyén qua duon tinh duc do
virus Herpes simplex (HSV) gay ra. Nhiém trung HSV cé thé
gay ra vét loét va mun nudc.

Co hai ching HSV 1a HSV-1 va HSV-2.
e HSV-1 thuong gay bénh & quanh moi.
o HSV-2 thuong gay bénh & bd phan sinh duc hodc hau moén.

PUONG LAY TRUYEN |

e Virus herpes xam nhap truc ti€p qua niém mac
miéng, doi khi qua da bi ton thuong.

Ban c6 thé bi nhiém HSV-1 néu tiép xuc truc
tiép véi moi hodc dung chung cac vat dung an
ubng clia ngudi bénh.

e Ngoaira, ban cling cé kha nang bi nhiém HSV-2
néu hoat déng tinh duc véi ngudi bénh.




TRIEU CHUNG

Herpes miéng (HSV-1) Herpes bé phan sinh duc (HSV-2)

® Thoi gian U bénh: 6 ngay. * Dau, nglta, nong rat kém sot.

® Co thé thdy mun nudc moc ® Mun nudc bang hat ké, hat
thanh chum hodc trot nong tdm moc thanh chim hodc
hinh da cung, mau do. nhirng vét trot nong.

® Mun rop thuong xudt hién & ® Mun rop xudt hién & duong
niém mac ma, moi, loi, ludi. vat, hau mén.

LAM GI KHI NHIEM HERPES
-
os Khi ban thiy co thé minh c6 dau hiéu bat
. thuong va nghi ngd minh bi nhiém virus herpes,
@ hay tham kham va diéu tri som. Viéc diéu tri

bénh & giai doan dau sé gitip cho qua trinh xtr ly
bénh dugc hiéu qua nhanh hon, gitip tiét kiém
thai gian cling nhu chi phi diéu tri.

Ngudi nhiém HSV, virus thudng tiém an trong

co thé ké ca khi cac thuong t6n da lanh, va sé co
thé tai phat khi gap diéu kién thich hop.



HIV

HIV - viét tat ctia Human Immunodeficiency Virus la mot virus gay suy
gidm hé mién dich & ngudi, gay ra hoi chu’ng suy gidm mién dich mac
phai (AIDS). AIDS chinh 13 giai doan cu6i cta su nhiém HIV, toi thoi
diém nay thi hé théng mién dich da bi suy yéu ning né va khong con
kha ning dé khang lai cac tdc nhan gay bénh, lam cho ngudi bénh mac
mot s6 bénh co héi nhu nhiém khun, ung thu va cuéi cing dan dén
tirvong.

PUONG LAY TRUYEN

HIV c6 duong lay truyén tuong tu virus viem gan B (HBV)

Puaong tinh duc
khong an toan

Tr me sang con




TRIEU CHUNG

Nhiém HIV khéng c6 triéu chiing dién hinh, vi vay rat khé

dinh tinh trang HIV théng qua nhirng “dau hiéu” bén ngo ng
nhu céc loe vuus vi khuan khac, khi HIV tan cong co the trong
giai doan dau (giai doan cap tinh ang 2-4 tudn dau), ban co thé
xuat hién mot s6 dau hiéu nhu: sét, da dau c6 hong, m

va sung hach bach huyét. Thuong cac triéu chirng nay sé ki
khoang 1 tuan va kéo dai nha

Céch chinh xac nhat dé biét tinh trang HIV d6 chinh 13
tién hanh cac xét nghiém. Néu ban tung cod phoi
nhiém nguy co iém HIV va xuat hién mot sé dau
hiéu trén thi viéc di xét nghiém dé diéu can thiét.

Hién chua c6 phuong phap diéu tri khoi hoan
toan HIV nhung ngudi séng chung véi HIV ¢co
thé diéu tri dé (e ché su phat trién cua virus
trong co thé véi thuée ARV. Viéc tudn thu diéu
tri 13 v6 clng quan trong dé dat hiéu qua Uc ché
virus dudi ngudng (K=K) va khong lay truyén
cho ngudi khac qua duong tinh duc.




DU PHONG HIV TRU'GC PHG1 NHIEM (PrEP)

Du phong trudc phoi nhiém (PrEP) la viéc udng thude trude khi co
phai nhiém véi HIV, nham 1am gidm kha nang nhiém HIV cho nhing
nguoi cé nguy co cao.

Khi dung PrEP theo chi dinh, PrEP c6 thé lam giam nguy co lay nhiém
HIV dén hon 90% qua duong tinh duc va 70% qua dudng tiém chich.

C6 2 hinh thirc str dung PrEP

L PrEP L e PrEP -
75 hang ngay N tinh huéng =~

e Udng 4 vien méi lan QHTD
- 2 vién cung luc tir 2-24h trudce khi quan hé;
- 1 vién tiép theo sau 24h (tinh tur khi uéng 2
vién dau);
- 1 vién sau do 24h;

e Khai lidu ngay dau tién vai 2
vién thubc udng cung luc,
sau dé duy tri udng méi ngay
1 vién.

Néu lien sau dé lai c6 QHTD, tiép tuc uéng méi
ngay 1 vién cho dén khi du 2 vién sau lan QHTD

|
|
|
|
|
e Cach nay ap dung cho tat ca |
I cudicung.
|
|
|
|
|
|

nhirng ai c6 nhu cau va cé
chi dinh str dung PrEP ttr bac
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e Chi 4p dung cho nam QHTD véi nam
- C6 thé dam bao thuan thu dung huéng dan
PrEP tinh huéng;
- Tan suat QHTD thap, it hon 2 tuan/ lan;
- Co thé udng trudc QHTD 2 tiéng;
- Khéng méc viém gan B man tinh.

‘6 PrEP chi c6 hiéu quad du phong vai
nguy co HIV, KHONG du phong
dugc cdc bénh ldy truyén quan
duong tinh duc khdc.

_~ - — - - = = = =



DU PHONG HIV SAU PHOI NHIEM (PEP)

Sau khi phoi nhiém véi nguy co lay nhiém HIV (quan hé tinh duc khéng
an toan, tuét bao, rach bao, bi cudng dam, hay sir dung chung cac
dung cu sic nhon hodc tiép xuc véi dich tiét ctia nhitng ngudi nghi
nhiém HIV....) ban c6 thé lién hé vai cac CSYT dé duoc str dung liéu
trinh du' phong sau phoi nhiém cang sém cang tét.

e PEP can dugc khai liéu trong 72 gid sau
nguy co'va téi uu nhat trong 6 gio dau. Tuan
thir ding phac do6 va duy tri uéng dung gio
trong 28 nga lién tuc dé dat hiéu qua du
phong toi da.

o Xét nghiém lai sau 3 thang ké tir thoi diém

=

|
|

e Trong thoi gian diéu tri PEP, can \
| tuan thd nghiém ngat cac bién
| phdp tinh duc an toan dé tranh
| phoi nhiém nguy co mdi va 7 —

ngan ngura lay truyén virus cho

| ngudi khac.

e e



DU PHONG HIV va STls

THU'C HIEN AN TOAN TINH DYC
VOI TAT CA BAN TINH

g ’0 e QHTD chung thay mét ban tinh.
e Ludn sir dung bao cao su ding cach va/hoac
»Q 9~ thao luan vaéi ban tinh vé viéc thuc hanh an
toan tinh duc.
e St dung két hop PrEP cung bao cao su dé
bao vé tot nhat trudc HIV.

KIEM TRA SU'C KHOE BINH KY Feayy
CHO BAN THAN VA BAN TINH

o Tim hiéu stic khoé ctia ban tinh, va can than trudc (.)
cac dau hiéu bat thuong (néu co).

o Cung ban tinh di kiém tra HIV va cac bénh tinh duc

dinh ky vi nhiéu bénh STI khong co triéu ching &

giai doan s&ém. =
e Diéu tri sém cac bénh tinh duc (néu co) gitip ban co

doi séng tinh duc chat lugng va khoé manh haon.




XU TRi KHI PHOI NHIEM NGUY CO

Néu ban 1& khéng dung bao cao su hoac tudt bao, rach bao,
hay ap dung mot sé budc sau dé han ché nguy co.

Rira co quan sinh duc/vét thuong dudi voi ? .
nudc sach va xa phong, khéng cha sat, nan bép
vét thuong.

Lién hé véi co so'y té co chuyén mon, uy tin,
than thién va gan ban nhat dé duoc tu van
nguy co va hé tro cic can thiép y té dé du
phong hiéu qua.

PUNG QUEN RANG...

Ban khong nhin bang mat thuong hay nghe 101 noi dé biét ai "Khoé
manh"/ "an toan" dugc.

Céc bénh tinh duc da phan 13 khéng c6 triéu chirng, xét nghiém va kiém
tra dinh ky I3 cach hitu hiéu dé biét tinh trang cia ban than va ban tinh.
Mot ngudi hoém nay co thé la "am tinh" nhung sau mot dém quan hé
tinh duc c6 thé trd thanh "duong tinh" ma chinh ho cling khong biét.

“ Strc khoé cua ban la do ban chon lua,
hay chu dong bao vé sirc khoé ctia ban than.
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Do da phan cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
thuong khoéng cé triéu chirng dién hinh trong giai doan dau
nén viéc tham kham, xét nghiém tam soat dinh ky 3 - 6
thang/lan va khi co dau hiéu bat thudng (néu cd) sé gitp
ban phat hién sém. Diéu tri sém va ding cach sé gitip ban
dat hiéu qua cao hon, han ché cac bién chirng nguy hiém,
tiét kiém chi phi va ngan chan lay truyén cho ban tinh.

Néu ban can tu van théng tin va tro gilp vaéi dich vu than
thién, bdo mat, hay lién hé tdi hotline:

0247.308.3838







<Tai liéu luu hanh noi bo>
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