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LOI TUA

Tai Doanh nghiép Xa hoi Hai Dang (Lighthouse Social Enterprise), chiing toi tin rang pham gid, quyén
duoc séng la chinh minh md&t cach tron ven, khong bi ton hai hay 4p dit, la nén tang cua mdt xa hoi
cong bang va bao trium. Tir nhimg ngay dau thanh 1ap, chung t6i ludn kién dinh véi st ménh thac day
tiép can cong béng t6i dich vu cham soc ste khoe, strc khoe tinh than va cac quyén co ban, dac biét la
cho cong ddng LGBTQ+ da dang, nhitng ngudi van dang phai d6i mat véi dinh kién, ky thi va bao luc
¢ muc do nghiém trong hon so voi phﬁn con lai cua xa hoi.

B4o co nay 1a mot ddu mdce quan trong trong hanh trinh dai han ciia chung t6i nham cham dut cac thuc
hanh “chita tri chuyén doi” va xay dung mot xa hoi an toan, ton trong va cong bang hon cho cong dong
LGBTQ+ tai Viét Nam. La mot trong nhitng nghién ctru dinh lugng quy mé toan qudc dau tién vé mirc
d6 phd bién va anh huong tim 1y - x3 hoi ctia cac thue hanh nay, nghién ctru duoc ké thira va phat trién
ttr bdo cdo dinh tinh do chung t6i thyc hién ndm 2024 véi su hd tro cua FRI Norway, va la mot ph?m
trong nd luc tao dung bfmg chung khoa hoc phuc vu cho vén dong, nd luc hanh dong va thiét ké cac
dich vu hd trg phu hop.

Nhitng phat hién cta nghién ctru nay 1a hdi chudng canh bao cip bach. Chung cho thiy ban chat lan
rong va c6 hai sau sdc cua cac hoat dong “chira tri chuyén ddi” dac biét la nhitng hoat dong do gia dinh
va nguoi than thuc hién, thuong dudi vo boc cua tinh yéu, sy bio vé hodc truyén théng. Nhiing hoat
dong nay tiép tuc giy ra nhitng hiu qua sdu sic v& mat tim Iy va cam xtc, dic biét 1a dbi voi nhitng
ngudi LGBTQH tré tudi. Pang tiéc thay, phan 16n nhimng thue hanh nay van dang bi xem nhe, giu kin,
va chua dugc phan anh ddy du trong cac cudc thao luan cong khai ciing nhu trong hé thong luat phap
hién hanh.

Cham dut thyc hanh “chita tri chuyén d6i” khong chi 1a thay d6i phap 1y, ma d6 14 tién trinh xur 1y tir
gbc ré cua niém tin, cdu trac va thoi quen dang vo tinh hoidc ¢b ¥ tao ra cac ton thuong cho cong dong
LGBTQ+. Thong qua nghién ctru nay, chung toi hy vong gop phan tao ra nhitng cudc dbi thoai c6 chiéu
su, tiép sirc cho cac hoat dong van dong do chinh ngudi trong cudc dan dat, va ciing ¢ nén tang cho

céc co ché bao vé cac ca nhan LGBTQ+ trong hé thong y té, gido duc va phap luit tai Viét Nam.



Chung t6i xin gui 101 cam on chan thanh téi Vién Williams ctia Dai hoc California - Los Angeles va
Quy Dan s6 Lién Hop Qudc (UNFPA) Viét Nam vi sy tin tudng va hd trg quy bau dé thyc hién nghién
ctru nay. Chung t6i ciing tran trong ghi nhan nd lyc cua d6i ngil nghién ciru tai Doanh nghiép Xa hoi
Hai Piang - nhiing nguoi di dong hanh sat sao tir nhitng khau dau tién dén khi hoan thién bao céo.

bic biét, chung t6i xin dugc tri an cac ca nhan LGBTQ+ da can dam chia sé cau chuyén cua minh —
chinh nhitng ciu chuyén 4y da tré thanh chat liéu séng 1am nén y nghia that sy cia bao cdo nay. Chiing
t6i xin danh bao c4o nay cho cac ban, voi niém tin rang day s& 1a mot bude tién nho nhung ¥ nghia, trén
hanh trinh xay dung mdt xa hdi noi moi nguoi déu duogc 1a chinh minh — khong bi budc phai thay doi

dé duoc chép nhan.

Doan Thanh Tung
Giam dbc¢ Diéu hanh

Doanh nghiép Xa hoi Hai Bang






TOM TAT

Céc thyc hanh chira tri chuyén d6i nham thay d6i xu hudng tinh duc va ban dang giGi ctia mot ca nhan
da duogc cong nhan rong rai 1a hanh vi vi pham nhan quyén va 1a mot mdi de doa nghiém trong dén suc
khoe tam than. Mic dii ngay cang bi 1én n trén toan cau, cac thyc hanh nay van chua dugc bao céo day
du va thiéu khung phép 1y quy dinh tai nhiéu quéc gia, trong d6 ¢6 Viét Nam. Nghién ctru ndy trinh bay
cudc diéu tra dinh lvong quy mé 16n dau tién vé trai nghiém véi cac thuc hanh chita tri chuyén doi trong
cong déng LGBTQ+ tai Viét Nam, dua trén khdo sat voi 681 nguoi tham gia. Cong cu do luong duge

xdy dung tir nghién ctru dinh tinh trudc d6 va tong quan tai liéu chuyén sau.

Céc phat hién cho thdy hon 40% s ngudi tham gia khao sat da ting chiu it nhat mot hinh thirc ctia hanh
vi chita tri chuyén d6i, trong d6 cha me duoc x4c dinh 1a nhitng ngudi khoi xudng phd bién nhét. Nhiing
nd luc can thiép ctia cha me thudng kéo dai hon va dién ra thuong xuyén hon, phan anh thyc trang binh
thudng hoa va thiéu kiém soat cua viéc chira tri chuyén doi trong moi truong gia dinh tai Viét Nam.
Phén tich hdi quy chi ra ring ngudi chuyén gidi va nhitng ngudi séng ¢ mién Bic c6 nguy co bi can
thiép cao hon dang ké. Nhimng nguoi timg trai qua cac thuc hanh chira tri chuyén d6i bao cao mirc do
tram cam, lo 4u, cing thing, rdi loan cing thing sau sang chin (PTSD), kho khan didu hoa cam xtc va

tu ky thi cao hon, déng thoi c6 mirc do hd tro xa hoi va long tu trac an thép hon.

Nghién ctru ndy nhdn manh nhu cau cép thiét trong viéc cong nhén cac thuc hanh chira tri chuyén déi
1a mot hinh thire bao luc ¢6 hé thong, khong chi ton hai dén strc khoe tdm thain ma con vi pham quyén
co ban vé ty chu, ban dang va nhan pham. Phat hién ctia chung t6i tng ho 10i kéu goi xdy dung chinh
sach qudc gia toan dién cung véi cac hanh vi can thiép cu thé nham bao vé thanh thiéu nién LGBTQ+,
dic biét 1a cong dong chuyén gidi, khoi nhitng ton hai nay. Viéc ting cuong thuc thi phap luat, dao tao
chuyén gia stc khoe tAm than va phat trién hé thdng hd trg 1ay ngudi timg chiu bao lyc 1am trung tim
1a nhitng bude tién quan trong tiép theo trong nd luc chdm durt bao luc dya trén xu hudng tinh duc va

ban dang gidi tai Viét Nam.






BOI CANH

Nhiéu ca nhan thudc cong ddéng dong tinh nit, ddng tinh nam, song tinh, chuyén gidi va queer
(LGBTQ+) da phai d6i mat voi su ky thi va phan biét d6i xir nham vao sy da dang vé xu huéng tinh
duc, ban dang gi6i va thé hién giéi (SOGIE) trong doi. Biéu hién nguy hai nhét cua nhimng dinh kién
nay 1a cac thuc hanh chita tri chuyén d6i nham muc dich thay d6i hodc “chira tri” SOGIE ctia mot ca
nhan dé trd nén phu hop véi chuin muyc di tinh va hop gidi truyén théng cua xa hoi (Salway va c.s.,
2023). Cac thuc hanh chita tri chuyén doi nay hién dién dudi nhiéu hinh thtc, tir chinh thtrc dén khong
chinh thirc, bao gém ttr cac can thiép 1am sang va gia khoa hoc (vi du: liéu phap hanh vi, phan tdm hoc,
st dung thuc hudng tdm than) dén cac nghi 18 ton gido hodc tAm linh (vi du: trir ta, cac budi cau
nguyén), va mo rong dén cac hinh thirc kiém soat gia dinh mang tinh cudng ché, lam dung bang 15i néi
va thao tung cam xtic (Glassgold, 2022). Mic du thuong duge goi 13 “lidu phap chita tri chuyén dbi”,
thuét ngit ndy co6 thé khong phan anh diy du pham vi rong 16n cta cc thuc hanh nim ngoai khuon khd
1am sang nhung van gy ra nhiing tac dong tiéu cuc tuong tu (Przeworski va c.s., 2021). Vi vay, thuat
ngit bao quat hon 1a “cac thuc hanh chira tri chuyén d6i” dugc ap dung trong nghién ctru nay dé phan

anh ban chat co6 cau truc va da chi€u ctia nhiing can thiép nay.
Ty I¢ pho bien cuia cdc thwe hanh chita tri chuyén doi trén toan cau va hé qud ciia chung

Céc bang chung hién c6 cung cp nhiing hiéu biét gia tri vé mirc do pho bién ciia cac thuc hanh chira
tri chuyén déi. Trén pham vi toan cau, udc tinh c6 khoang 2-34% ngudi thudc nhom thiéu s vé gidi va
tinh duc d ting trai qua mot s6 hinh thirc can thiép “chira tri” nay (Salway va c.s., 2023). Theo béo cao
ciia Outright International (2019), cac nd luc thay d6i SOGIE van phé bién & nhiéu khu vyc trén thé
gidi, trong d6 chau Phi dugc ghi nhan co tan suét xay ra cao nhat. O cap do tiéu bang, ty 1¢ nay bién
dong theo timg bang va/hodc ving lanh thd. Vi du, cac bang mién Nam va Trung Tay ctia Hoa Ky nhu
Texas, Minnesota, hodc Missouri la noi ¢ s6 lugng nguoi thyuc hién cac nd luc chuyén ddi nhiéu nhat
(The Trevor Project, 2023). Mot tong quan hé théng gan day chi ra rang 60% ngudi timg chiu bao luc
lan dau tiép xuc véi cac nd luc thay ddi SOGIE khi dang ¢ d6 tudi dudi 18. Hiu hét ho thudng phai

chiu dung nhiing thuc hanh nhu vay thém tir hai dén nam nam nira, tham chi mét ) nguoi con phai trai



qua trong su6t 10 nam (Salway va c.s., 2025). Trong doi, nguoi LGBTQ+ c6 thé phai d6i mét voi nhidu
hinh thirc thuc hanh chira tri chuyén ddi khéac nhau (nhu &p dat vai tro gidi, trir ta, ép bude kiéng khem
tinh duc) dén tir nhiéu tac nhan khac nhau (nhu béc si 1am sang, 1anh dao t6n gido, cha me) (Salway va

c.s., 2025).

Ty 1é dang bao dong cua cac nd luc “chita tri” ndy giy ra nhiéu hau qua bét loi c6 thé do ludong dugc &
nhiéu cip d9. So voi nhitng ngudi chua timg tiép xtic, nhitng nguoi da ting trai qua cac thuc hanh nay
thuong bao cao mirc do ndi tdm hoa ti€u cyc ddi voi déng tinh, trAm cam, y tuong tu sat va hinh anh
ban than tiéu cuc cao hon (Chan va c.s., 2022a; Forsythe va c.s., 2022; Przeworski va c.s., 2021). Hon
nira, cac thuc hanh chira tri chuyén d6i do cha me khéi xudng két hop véi cac nd lyc dén tir bén ngoai
cho thay murc d6 hai 1ong voi cude sdng va hd trg xa hoi thap hon so véi viée chi c6 mot yéu t6 (Higbee
va c.s., 2022). Khong chi thiic ddy sy tu ky thi, cac thuc hanh nay con lién quan dén cac rdi loan chirc
nang tinh duc va suy giam cic mdi quan hé gia dinh va cac méi quan hé ling man (Shidlo & Schroeder,
2002). Pang chu y, nhitng ¢4 nhan LGBTQ+ tiép xuc véi cac nd luc thay dbi nay khi con & do tudi
thanh thiéu nién c6 nguy co cao hon trong viéc mic bénh tdm than nghiém trong khi truéng thanh
(Higbee va c.s., 2022). Ngoai ra, viéc trai qua cac nd luc thay doi nay ciing 1am ting kha ning méc cac
r6i loan di kém so vai viée chi c6 mot hodc it hon céc tinh trang tdm 1y xa hoi (Meanley va c.s., 2020).
C6 thé thay, cac thuc hanh chita tri chuyén ddi gy ra nhitng rui ro dang ké ddi voi stre khoe cua nhiing
c4 nhan thudc nhom thiéu sé vé gidi va tinh duc. Khong nhitng vay nhitng thuc hanh nay con anh hudng
16n dén chi phi kinh té va strc khoe cong dong. Mot nghién ciru nim 2022 da dénh gia vé chi phi kinh
té 1au dai lién quan dén su suy giam strc khoe tinh than va hiéu sut cong viéc do cac nd luc “chira tri”.
C4c tac gia di chi ra rang, cac thyc hanh chira tri chuyén d6i gin lién véi chi phi ton thét tich Iiy trong
vong doi 1a 83.366 d6 la My cho mdi ca nhan c6 nguy co va giam di 1.61 nam chit luong cudc sdng
(Forsythe va c.s., 2022). Nhiing bang chimg vé ty 1¢ phd bién va tac dong tiéu cuc ctia cac thyc hanh

nay cang 1am ndi bat nhu cau cap bach trong viéc dua ra cac bién phap phap 1y cu thé.
Phong trao ddy lii cdc thwe hanh chita tri chuyén déi trong pham vi quéc té

Chira trj chuyén d6i da dwoc ghi nhan 1a hanh vi vi pham nhan quyén trén pham vi toan cu. Hiép hoi
Qudc té vé Ddong tinh nit, Dong tinh nam, Song tinh, Chuyén giéi va Lién gidi tinh (ILGA World) da
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chi ra rang cac nd luc thay d6i dua trén SOGIE 14 vi pham quyén tu do khong bi tra tin, quyén vé st
khoe va toan ven tam 1y, quyén séng, quyén tré em, quyén tu do ngdn luan va biéu dat, cling nhu quyén
tu chu ciia bénh nhan (Mendos, 2020). Thém vao do, bao céo cia Hoi dong Nhan quyén Lién Hop Qudc
da néu rd: “véi ban chat ha thép phérn gia ca nhan, cac thyc hanh chita tri chuyén ddi, bao gém lam
dung thé chét, sdc dién, cac tha thuét gidy té, va viéc st dung cac tr nglr xtic pham va lang ma nham
phan d6i LGBT, da v6 hinh chung tao nén mot méi truong phi nhan hoéa dbi véi nhitng nguoi c6 SOGI
da dang” (Chuyén gia Bgc lap cua Lién Hop Quéc vé Bao vé chéng lai bao lyc va phan biét ddi xtr dua
trén xu huéng tinh duc va ban dang gi6i, 2020). Trong thap ky qua, nhidu co quan y té uy tin nhu Hiép
hoi Tam than Thé gidi, Hiép hoi Y khoa Hoa Ky, hay Nhoém Chuyén gia Phap y Poc lap da dua ra cac
tuyén bd chinh thirc, khang dinh rang cac thuc hanh chita tri chuyén doi khong c¢6 co s y hoc va giy
ra nhitng de doa nghiém trong ddi vai stc khoe va quyén con ngudi clia nhitng ngudi timg chiu bao luc

(Fitzsimons, 2019; UN News, 2020).

Bén canh khéi da phuong, cac dong thai cu thé & ca cip co s va chinh phi ciing thé hién nhirng nd luc
van dong manh me trén toan cAu. Nam 2022, Lién minh Déng tinh nam & B@)ng tinh nir Chéng lai su
xuc pham (GLAAD) di hop tac thanh cong véi cac nén tang truyén thong xa hoi quan trong nhu TikTok,
Discord, va Pinterest dé thiét 1ap cac hudng dan ngin chian ndi dung co hai lién quan dén chira tri chuyén
dbi (Ferlita, 2024). Nhiéu t6 chirc cong ddng & cac qudc gia phat trién (nhu LGB Alliance UK, Born
Perfect U.S., Equality Australia) da tién phong cung cip nhiéu ngudn luc dé dau tranh chéng lai cac nd
luc thay dbi dua trén SOGIE, bao gom céc chién dich xa hoi, trung tim thong tin, bo cong cu phap 1y
va cac ban kién nghi. Bén canh d6, cac vién nghién ciru cua cac truong dai hoc dong vai tro then chét
trong viéc tao ra bang ching dang ké vé khung phap 1y lién quan va nhimg tic dong da chidu cua cac
thuc hanh chira tri chuyén ddi (Jones va c.s., 2018; Jowett va c.s., 2021; Mallory va c.s., 2019). Trén
thuc té, nhing nd luc van dong ciia cac t6 chirc cong déng va cac don vi hoc thuat da thac déy nhitng
thay d6i co cau quan trong. C6 thé thiy, 1énh cAm dau tién gan day vé cac nd luc “chira tri” & bang New
South Wales, Uc mét phan 1a nho vao dong gdp sau rong ciia nhidu bén lién quan, bao gdm cac nha van
dong cong dong va nha nghién ciru trong vong (Bo trudng Y t& NSW, 2024). Pao luat mang tinh cai

cach nay la mdt trong nhitng chinh sach dang chu y clia céac ti€u bang va cac quoc gia nham han ché
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cac thyc hanh chira tri chuyén doi dua trén chuin mure di tinh. Tinh dén nay, da co 15 quéc gia ban hanh
quy dinh phap luat cép quéc gia bao gém Bi, Brazil, Canada, Sip, Ecuador, Phap, bBuc, Hy Lap, Iceland,
Malta, Mexico, B6 Pao Nha, New Zealand, Na Uy va Tay Ban Nha; mot ) quéc gia nhu Uc, Hoa Ky
hodc Thuy ST ¢6 cac hanh vi ap dung cho mot s6 céc tiéu bang (Global Equality Caucus, 2025). Ciing
can luu y rang mot sé qudc gia chau A bao gom An Do, Pai Loan va Viét Nam di ban hanh cic quy
dinh vé strc khoe tdm than trong d6 gian tiép ngin cAm cac chuyén gia y té thuc hién cac thuc hanh

chira tri chuyén d6i (Global Equality Caucus, 2025).
Nghiém cam cdc thwe hanh chiva tri chuyén doi tai Vigt Nam: Lich sik va trién vong twong lai

Niam niam trude, cac nd luc van dong cz”ip dia phuong hudng téi muc tiéu chdm dut cac thuc hanh chita
tri chuyén ddi d3 dat sy bung nd manh mé nhat. Nam 2021, Dién dan LGBTIQ+ Toan quéc thuong nién
lan thr ba, do DNXH Hai Pang td chirc, da tao ra mot dién dan sdi ndi vé cac hinh thirc bao luc dua
trén SOGIE dang xuat hién nham chdng lai nhitng c4 nhan thudc nhom thiéu sb vé gisi va tinh duc
trong bdi canh COVID-19. Hoi nghi ddc biét nhdn manh ty 1 gia ting theo cdp s6 nhan cua hanh vi
“chira tri” dang 1én 4n ¢ nhiéu khu vic ving mién. Ludng thao luan sau d6 chuyén dich thanh nhiing
nd luc nang cao nhén thirc giita cac to chirc dwa vao cong dong LGBTQ+ hang dau; mét loat cac cAu
chuyén da dang tir nguoi ting chiu bao luc tir nhitng thuc hanh nay da dugc chia sé rong rai. Nam 2021,
iSEE da khoi dong chién dich xa hoi “Leave with Pride”, v4i cac video tai liéu nge“in thu hat sy chu y
va cac bai dang gido duc trén mang xa hoi nham quang ba thong diép #NgungBénhLyH6aLGBTQ+.

Chién dich ciing da thuc hién thanh céng mot ban kién nghi, thu thap hon 84.000 chit ky ung ho.

Trude sy ting ho déng dao ctia cong chiing, Tién si Kidong Park - dai dién chinh ctia T6 chirc Y té Thé
giéi (WHO) tai Viét Nam ltic by gio, dd phan hdi véi mot 14 thu chinh thuc, trong d6 x4c nhén ring
c4c thuc hanh chita tri chuyén d6i 1 thiéu bang chimng y té va tinh nhan van. Tién si Kidong Park dong
thoi nhdn manh cam két cia WHO trong viée thuc diy hop tac da phuong dé bao dam strc khoe, quyén
loi va nhan phélm cho tat ca moi nguoi. Pang cht y, nhitng nd lyc van dong xa hdi manh meé & cac c?ip
d6 khac nhau d3 gop phan tao nén mot sy thay doi co ciu mang tinh lich sir. Ngay 3 thang 8 nam 2022,
Bo Y té Viét Nam di ban hanh Céong vin chinh thirc vé “Chan chinh cong tac kham bénh, chita bénh
d6i v6i nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gisi” (S6: 4132/BYT-PC) (Cong vin 4132/BYT-PC 2022
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Chan chinh cong tac kham bénh, chita bénh ddi v6i nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi, 2022).
Cong van nay khong chi tai khang dinh quan diém cta Hiép hoi Tam 1y Hoc Hoa Ky va WHO chdng
lai viéc bénh 1y héa LGBTQ+, ma con 1én an “céc thuc hanh chita tri chuyén d6i” ddi véi nhom thiéu
s6 vé gidi va tinh duc tai Viét Nam bang cach tuyén bd “khong can thiép, ép budc diéu tri d6i véi cac
d6i tugng nay, néu c6 chi 1a hd tro vé tam 1y va do nguoi c6 hiéu biét vé xu huéng tinh duc va ban dang
gidi thuc hién.”. Hon nlta, B0 Y té yéu cu cac So Y té “tang cuong thanh tra, kiém tra cac co s& kham
bénh, chita bénh; nguoi hanh nghé trong viéc thyc hién, tuan thu cac nguyén tac trong hanh nghé kham

bénh, chita bénh theo ding quy dinh cua phap luat”.

Mic du Viét Nam 1a mot trong sb it qudc gia chau A 1én an cac nd luc “chuyén doi” trong chiam soc
sizc khoe, cac bén lién quan thudc cac cap trong nudc mong mudn dat duge nhig muc tiéu tham vong
hon. Bt chip Cong vin ciia BO Y té, mot sé bénh vién, thim chi cap qudc gia, van thuc hanh cac hanh
vi chira tri chuyén doi (Bénh vién Tam than Mai Huong, 2014). Thuc trang nay doi hoi mot quy trinh
trién khai rd rang 4p dung cho céc S¢' Y té va Trung tdm Kiém soat Dich bénh (CDC) tai cac tinh, va
can ¢6 co ché hiéu qua dé ngan chan tinh trang bao cdo thiéu va xur 1y sai cac trudng hop vi pham trong
cac co sO y té cong. Ngoai ra, do chira tri chuyén ddi 1a mot van dé giao thoa lién quan dén nguy hai
véi tré em va bao lyc gia dinh, nhiéu nha van dong da va dang tim cach tac dong thong qua Luat Tré
em hodc Luat Phong chéng Bao lyc Gia dinh. Do su thiéu vang ctia ngdn ngit vé SOGIE trong hé thong
tu phap Viét Nam, cac co hdi van dong theo dé cang tré nén dic biét kho khin. Vi ge ré& chung giita
bao luc dua trén co s& gidi va chira tri chuyén doi (Alempijevic va c.s., 2020; Trispiotis & Purshouse,
2022), nhiéu t6 chirc x hoi dén su va co quan da phuong hién dang tim hiéu cac cach dé giai quyét méi
lién két nay théng qua cac chwong trinh phong chdng bao luc dya trén co sé gii cAp qudc gia va cac
du thao luat lién quan nhu Luit Binh déng Gidi sira ddi hodc Luat Chuyén ddi Gidi tinh. Co thé théy,
day 12 mot van dé cap thiét dé cac bén lién quan van dong cho viée tuan thu luat phap hién hanh va viée

phd bién ban hanh quy dinh bao vé cé tinh giao thoa.
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Bing chirng khoa hoc toan dién vé cdc thuc hanh chita tri chuyén déi - “chia khod then chét”

Tuy nhién, thach thirc chinh d6i v6i nhitng st ménh nhu vay 1a viéc thiéu dit liéu toan dién vé cac thuc
hanh chita tri chuyén dbi tai Viét Nam. Khong thé phii nhan, nhitng phat hién thuc nghiém dong vai tro
quan trong trong viéc thiic ¢y quyén ctia nguoi LGBTQ+ va sy hoa nhap cong dong mang tinh lich sir
trén quy mo toan cau (Gates & Herman, 2018; Knauer, 2019; McMillin, 2012). Cac nha hoach dinh
chinh sach trong nudc va cac ddi tac phat trién qudc té déu doi hoi co so dir lidu dinh lugng doi dao vé
thuc trang cua c4c thuc hanh chira tri chuyén d6i. Dang tiéc thay, pham vi hién tai cta cac bang ching
lién quan con han ché. Nghién ctru cong ddng gan day cho thiy viée tiép xuc voi cac nd luc chuyén ddi
dan xen voi trai nghiém trong doi vé phan biét ddi xir va bao luc dua trén xu hudng tinh duc va ban
dang gidi; tuy nhién, van con rit it bing chimg mang tinh phéan tach (iSEE, 2023; Doanh nghiép Xa hoi
Hai Pang, 2022). Pang chi1 ¥, ¢6 rét it nghién ciru vé trai nghiém cua ngudi LGBTQ+ tai Viét Nam dua

ra nhitng phat hién tong quan diy du vé van dé nay.

Maic du con kha it 61, cac tai liéu hién c6 da vach ra nhitng chu diém chinh cho nghién clru trong tuong
lai vé cac thyc hanh chita tri chuyén d6i. Nam 2024, DNXH Hai Dang d tién hanh nghién ctru dinh
tinh dau tién vé trai nghiém ciia nhitng ca nhan di timg chiu dung cac nd lyc “chira tri” tai Viét Nam.
Dir lidu ctia chung toi cho thdy cha me 1a nhom khéi xuéng phd bién nhét. Ho tham gia vao viéc chuyén
ddi ca truc tiép va gian tiép, trong d6 ho cé thé chu dong ap dat viéc phai thé hién chuin muc di tinh
Ién con cai, dong thoi tim kiém sy hd tro tir cic c4 nhan thuc hanh ton gido va nha cung cdp dich vu y
té (Trinh va c.s., 2024). Phin 16n nhirg ngudi timg chiu bao luc trai qua sy két hop cua nhiéu hinh thirc
thuc hanh chita tri chuyén doi khac nhau tir cac thu pham khac nhau trong thoi ky thanh thiéu nién cua
ho (Trinh va c.s., 2024). Tuy nhién, rat it nguoi tim kiém su hd tro chinh thirc tir cac t6 chirc van dong
va co quan chinh théng (Trinh va c.s., 2024). Hon nita, cac nd luc “chira tri” tao ra vo s6 ganh ning tim
ly x& hoi tirc thoi va 1au dai. Khi phai d6i mat vai viée bi chita tri chuyén déi va nhitng sy thu ghét &
truomg hoc, hoc sinh LGBTQ+ cho thdy nhiu kha ning c6 ¥ dinh tir tir (Horton, 2014), cam thay c6
don, c6 lap, thiéu an toan, ¢6 hanh vi trén hoc va tham chi bo hoc (Human Rights Watch, 2020). Ngoai
ra, nhidu ngudi bao céo nhitg anh hudng kéo dai cia cing thing sau sang chin, trim cam, x4u hd va

that vong ngay ca khi nhiing trai nghiém d6 da qua di (Trinh va c.s., 2024). Nhiéu nguoi mo ta sy do
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v khong thé khic phuc trong cac mdi quan hé lién ca nhan cta ho voi nhitng ngudi LGBTQ+ khac va
cac thanh vién gia dinh da tiing dong vai tro khoi xudng (Trinh va c.s., 2024). Nhitng ngudi tung hung
chiu bao lyc ciing trai qua sy gian doan nghiém trong dén khai niém vé ban than sau cac nd luc chita trj
chuyén déi (Trinh va c.s., 2024). Nhitng phat hién nay cho thiy cin c6 nhing nghién ciru dinh lugng
chit ché hon dé 1am rd ty 1& pho bién ciia cac thuc hanh chita tri chuyén doi va nhiing tac dong tam ly
x3 hoi ctia n6 dbi voi ngudi LGBTQ+ tai Viét Nam. Cac nghién ctru trong tuong lai can tra 101 nhitng
cau hoi co ban nhét lién quan dén su bao phu, tan suét, do tudi tiép xtic, chién lugc ung pho va nhiing
hau qua lién quan. Chi khi nhiing bang chimg toan dién va khoa hoc tré' nén rd nét thi méi c6 thé cung

cap nén tang virng chac cho cac chuong trinh can thi¢p sang tao va chinh sach bao v¢ hi€u qua.
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MUC PICH NGHIEN CUU

Dua trén cong trinh nghién ctru dinh tinh ctia chiing t6i vao nam 2024, nghién ctru nay (a) xac dinh ty
1¢ phd bién ctia nhiing trai nghiém thuc hanh chita tri chuyén doi trong doi va (b) diéu tra mdi quan hé
gitra nhimng trai nghiém dé véi cac yéu td nhan khau hoc, va chit luong tim 1y x3 hoi ciia cong dong
LGBTQ+ tai Viét Nam. Cu thé, dbi véi muyc tiéu dau tién, nhoém nghién ctru ctia ching t6i da phan tich
sau hon ty 1& phd bién bang cach phén chia theo ddi twong thuc hién, phuong phép, tan suit, thoi gian,
d6 tudi tiép xtc va chién luge tmg phé. Vi muc tiéu thir hai, chung toi da xem xét cac méi lién hé giira
trai nghiém vé cac thuc hanh chita tri chuyén d6i, dac diém nhan khau hoc va cac khia canh tam 1y xa
héi. Voi dinh huéng kham pha, nhom nghién ctru ching t6i da cha dich khong dua ra bat ky gia thuyét
nao trude do. Nghién ctru nay s& 1a nghién ciru dinh luong dau tién cung cdp mot birc tranh toan dién
vé thuc trang cia cac nd luc chita tri chuyén dbi tai Viét Nam. Ching t6i mong mudn dugc dong gop
nhiing phat hién chinh tr nghién ctru nay vao cac nd lyc cham dt bao luc dya trén xu hudng tinh duc,

ban dang gidi va biéu hién gidi, ¢ ca cap quoc gia lan trén pham vi toan cau.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi twong tham gia

Tiéu chi dé dat du diéu kién tham gia bao gdm (1) tir 18 tudi tré 1én, (2) tw xac dinh ban than khong di
tinh va/hoac khong hop gidi, (3) dugc sinh ra va hién dang cu trt tai Viét Nam, va (4) cé kha nang tu
cung cip ddng thuan ddy du sau khi nhan duoc théng tin vé nghién ctru. Chung t6i nhin dugc tong cong
1.298 phan héi. Nhom nghién ctru di loai trir nhitng ngudi tham gia khong hop 1¢ do khong du diéu
kién, dién khong day di, khong nhat quan trong Iua chon ciu tra 10i, khong vuot qua cac cau hoi kiém
tra sy chd ¥, va thong tin dang ky nhan thudng tring 1ap. Mau hop 1& cudi cing bao gdm 681 nguoi

tham gia.

Chung t6i str dung phuong phap 14y méu thuén tién chii yéu thong qua su tiép can cua céac to chirc dya
vao cong dong LGBTQ+ (CBO). Nhém chiing toi da hop tac v6i bén CBO trén khip Viét Nam, trong
d6 dbi twong thu hudng chinh ctia ho (vi du: phu nit chuyén gi6i & ving sau, ving xa, nguoi queer &
cac ving Trung bd va Pong bang song Ciru Long) chua dugc dai dién day di trong cac nghién ciru
true ddy. Cac chuyén gia truyén thong cia DNXH Hai Dang d tham van cac ddi tac nay vé viéc quang
ba nghién ctru cua chiing toi toi cac thanh vién cong ddng cia ho thong qua truyén miéng, dé xut truc
tiép va cac ndi dung trén mang xa hoi. Ngoai ra, chiing t6i di thyc hién mét chién dich truyén thong c6
cAu tric vé cac thuc hanh chita tri chuyén dbi théng qua cac kénh truyén thong khac nhau cia DNXH
Hai Pang. Chién dich nay duogc tan dung co chién luoc v6i muc tiéu lam ban dap cho céc chién dich
quang cao hudng t6i dbi twong tham gia tiém ning trén Facebook. Mic du ching toi di da dang hoa
cac hudng tiép can, dit liéu cua chung t6i cho thdy phan 16n cac phan hdi duge ghi nhan 1a nho vao cac

CBO doi tac va quang cao c6 muc tiéu cua chiing toi.
Quy trinh nghién ciru

M&i ndi dung quang ba déu duoc gin mot lién két didu hudng ngudi tham gia dén khéo sat cia ching
t6i trén nén tang KoBoToolbox. O trang dau, ngudi tham gia duoc chao don bang mt trang thong tin
trong d6 néu rd cac théng tin quan trong vé nghién ctru. Mau dong thuin tham gia nhéc lai cac nguyén

tac chinh (vi dy: tinh tu nguyén cua viéc tham gia, tinh an danh, bao mat) va hoi liéu nguoi tham gia co
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dong y tham gia bang cach tra 11 “Co” hodc “Khong”. Sau khi cung cap sy dong thuan, nguoi tham gia
bét dau hoan thanh khao sat, bao gdm cac bang cau hoi vé thong tin nhan khau hoc, trai nghiém vé cac
thuc hanh chira tri chuyén ddi, trim cam, lo Au, cang thfmg, cac triéu chung r6i loan cang théng sau
sang chén, su dung thudc 14, ruou va ma ty, nd luc tu tir, tu hai khong nham muc dich tu ti, y dinh tu
tur, khé khan trong viéc diéu hoa cam xtic, nhan thirc hd tro xa hoi, tu tric an, tu ky thi, 1ong tu trong va
cam nhén gin két v6i cong dong LGBTQ+. Sau khi hoan thanh, ngudi tham gia duoc yéu ciu cung cip
thong tin nhén chi phi hd tro (thé nap dién thoai tri gid 100.000 VND, tuong duong véi khoang 3,8
USD) bing cach dé lai s dién thoai va thong tin s6 tai khoan ngan hang cua ho. Khao sat ciing néu rd
rang viéc dang ky nhan chi phi hd tro 14 hoan toan tu nguyén. Trudc khi két thic, ngudi tham gia dugc
cung cap thong tin lién hé cia hai dich vu tu van chuyén nghiép tai Ha Noi va Thanh phd H6 Chi Minh
va mot dudng diy nong hd tro khung hoang, dong thoi duoc khuyén khich tim kiém su gitp d& néu ho
trai qua bat ky cam xuc tiéu cuc nao sau do. Viéc thu thap dir liéu dugc tién hanh tr thang 12 nam 2024
dén thang 3 nam 2025. Tét ca dix liéu dugc luu trit trong mot thu myc st dung chung nhung da duoc
ma hoa, chi ¢ thé truy cap boi nhom nghién ctru. Ching t6i han ché quyén truy cap véi cac thong tin

dinh danh cho chi hai thanh vién trong nhom.

Do lwong

Khao sat bao gdm cac cau hoi vé thong tin nhan khau hoc nhu tudi tac, tinh trang méi quan hé, viéc
lam, trinh d6 hoc vén, thu nhép trung binh hang thang, vi tri dia ly, gidi tinh dugc xac dinh khi sinh,
ban dang giGi va xu hudng tinh duc. Ngoai ra, nhom ching ti cling dua vao hai cau hoi dé kiém tra sy
cha y. Thém vao dé, ngudi tham gia dugc hoi vé pham vi hd trg tam 1y xd hoi ma ho da tim kiém trong
12 thang qua. Cac lya chon tra 10i c6 thé bao gdm tham vén st khoe tdm than chuyén nghiép va/hodc
tri liéu tam ly, tu vén strc khoe tAm than ¢ td chirc cong déng, hd tro tinh than tir ban bé va/hodc thanh
vién gia dinh, khong tim kiém bat ky hd trg nao, va cac hinh thic khac. Bé do luong muc do gan két
v6i cong ddng LGBTQ+, chung t6i sir dung cau hoi “Ban cam thay gin két voi cong dong LGBTQ nhu
thé na0?” va cung cép cho ngudi tham gia cac lya chon tra 16 theo thang diém Likert 5 tir 0 (R4t khong

gan két) dén 4 (Rat gin két).
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B0 cau hoi dau tién 1a vé trai nghiém cua cac thuc hanh chita tri chuyén doi. Chuing t61 béat dau vai mot
cdu hoi nhi phan “D4 c6 ai timg ¢b gang thuyét phuc ban thay doi xu huéng tinh duc va/hodc ban dang
gidi ctia minh chwa?”. Cau hai tiép theo cho phép ngudi tham gia chon (cic) nhom ddi twong thyc hién
cac nd lyc “chita tri” ma ho da phai trai qua. Cac lya chon tra 11 ¢6 thé bao gdm: chuyén gia y té (vi
du: nha tdm Iy hoc, bac si tam than, bac si y khoa), gido vién, cha me, anh chi em, ho hang, ban be, td
chire hodc ca nhan thyuc hanh ton gido, khong tiép xtc véi trai nghiém chita tri chuyén dbi cho dén nay,
va nhiing nguoi khac. DPdi voi mdi nhom dbi tuong thuc hién dugc chon, ngudi tham gia sau d6 duoc
yéu cau tra 161 mot bang hoi phu gdm bay ciu hoi. Ciu dau tién trong danh sach 1a “Nhimg phuong
phap “chita tri” nao sau day [ddi twong thuc hién da chon] d ap dit 1én ban? [C6 thé chon nhiéu dap
an]?”. Cac lua chon tra 161 dugc cAu tric dua trén téng quan tai li¢u va nghién ctru dinh tinh trude day
ctia chung t6i (Trinh va c.s., 2024). Nhém cau hoi tiép theo duoc 1dy cam hing tir thiét ké ban dau cua
Meanley va cong su (2020). Nguoi tham gia duoc yéu cau nhap do tudi 1an dau tién va lan cudi cing
ma ho trai qua cac thyc hanh chita tri chuyén ddi. Sau do, chung t6i dua ra cau héi “Trai nghiém kéo
dai 1au nhAt cta ban khi trai qua nhiing nd luc “chira tri” cua [déi tugng thuc hién da chon] 1a bao 1au?”
va ¢6 thé chon mot trong nhiing lya chon sau day bao gém mdt budi, it hon mot thang, mot dén sau
thang, bay dén mudi hai thang, trén 12 thang. Cau hoi tiéu chuan cudi cing trong bang hoi phu nay 1a
“Tan suat cao nhat ma ban da trai qua nhitng nd lyc “chira tri” [d6i tuong thuc hién da chon] la gi?”.
Céc lya chon tra 101 ¢6 thé bao gém it nhdt mot budi hodc mot 1an mdi ngay, it nhét mot budi hodc mot
1an mdi tudn, it nhat mot budi hodc mot 1an mdi thang, va it nhéat mot budi hodc mot 1an mdi nam. Néu
khang dinh da ting trai qua cac nd lyc “chita tri” ctia chuyén gia y té, nguoi tham gia dwoc hoi thém
hai ciu hoi nita. Mot trong s6 d6 12 “Ban di trai qua nhirg nd luc “chita tri” néi trén trong moi truong
y t& n20?” véi cac lya chon tra 101 ¢6 thé bao gdm hé thdng y té cong, dich vu y té tu nhan va cé hai.
Cau hoi khac 12 “Péi tuong chuyén gia 'y té nao d3 thuc hién nhitng nd luc “chita tri” néi trén 1én ban”.
Nguoi tham gia c6 thé chon bac si tim than, nha tim 1y hoc hodc chuyén gia tham van tam 1y, bac si y
khoa (vi du: noi khoa, da khoa), va/hodc nhitng ngudi khac. Cudi ciing, bang cau hoi vé trai nghiém cua
cac thuc hanh chira tri chuyén ddi két thac véi cau “Ban d3 st dung va théy chién luoc d6i pho nao sau
day 1a hiéu qua trong viéc ngin ngira hodc giam thiéu tac dong ctia cac nd lyc “chira tri” ma ban da trai
qua?”. Cac lya chon tra 101 co thé bao gém ttr chdi tuan tha hodc thuc hién hanh dong trai véi mong

19



mudn cta nhitng nguoi thye hién nd lyc “chita tri”, ¢b gang thuyét phuc nhiing ngudi thyc thi nd luc
“chira tri” ding lai, tim kiém sy gitip d& tir cac thanh vién gia dinh, ban bé hodc nhan vét c6 thim quyén
khac, tranh xa hodc giit khoang cach giita ban than va nhitng ngudi thuce thi nd lyc “chita tri”, va nhitng

chién lugc khac.

Chung t6i str dung Thang do Tram cam, Lo 4u va Cang thang (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 2011)
dé do ludng cac triéu ching trim cam, lo 4u va cing thing ctia nguoi tham gia. Thang do ¢6 21 muc
bao gdm ba tiéu thang do twong tng vdi ba khia canh chinh, mdi tiéu thang c6 7 muc. Nguoi tham gia
danh gia mac d6 phi hop ciia mdi muc dbi v6i ho trong tuan qua, sir dung thang diém Likert 4 tir 0
(“Khong dung véi t6i chiit nao ca”) dén 3 (“Hoan toan dung véi toi, hodc hau hét thoi gian 1 dung”).
Tiéu thang Tram cam bao gdm cac muyc nhu chan nan va thiéu sy hing hai. Tiéu thang Lo 4u bao gom
nhitng kich thich vé mat sinh 1y va hoang loan, trong khi tiéu thang Cing thing do ludng su cing thing
va dé kich dong. Thang diém nay di dugc thich tmg phién ban tiéng Viét trudc day va cho thay tinh
nhit quan ndi bd t6t (T. D. Tran va c.s., 2013). Chung t6i nhan thay thang do DASS-21 c¢6 db tin cay

cao trong nghién ctru nay (Cronbach's alpha = 0.95).

Cong cu sang loc PTSD trong chim soc ban dau theo DSM-5 (PC-PTSD-5) (Prins va c.s., 2016) 1a mot
cong cu sang loc cac tridu ching rdi loan cing thing sau sang chin (PTSD) bao gdm 5 ciu hoi. Cu thé,
cong cu nay danh gia cac triéu chimg phtt hop véi cac tiéu chi DSM-5 vé PTSD, bao gom suy nghi
xam nhap, né tranh, cam xuc tiéu cuc, ting phan tng va té liét cam xic. Mdi cau hoi dugc tra 1oi bﬁng
phan hdi “C6” hodc “Khong”. Tong diém dao dong tir 0 dén 5, v6i s6 diém cao hon cho thdy mirc do
nghiém trong hon cia céc triéu chimg PTSD. Cong cu nay ciing da dugc thich g phién ban tiéng Viét
va dugc cho thiy c6 tinh nhit quan ndi bd vira phai (Mughal va c.s., 2021). Trong nghién ctru cta chiing

t6i, PC-PTSD-5 cho thay d¢ tin ciy chap nhan duoc véi Cronbach's alpha 13 0.73.

Chung t6i khao sat viée sir dung thudc 14, regu va ma tiy bang cach st dung ndm céu hoi lién quan tir
Khao sat Hanh vi Riii ro & Thanh thiéu nién ctia Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa Ky
(CDC) ndm 2021 (Mpofu va c.s., 2023). Di v6i tan suét sir dung thude 14 va ruou gan ddy, ngudi tham

gia dugc yéu ciu tra 161 cau hoi “Trong 30 ngay qua, ban di [hat thudc/udng it nhat mot d6 udng co
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cdn] bao nhiéu ngay?”. Ho c6 thé chon khong ngay nao, mot hodc hai ngay, ba dén nam ngay, sau dén
chin ngay, 10 dén 19 ngay, 20 dén 29 ngay, tat ca 30 ngdy. D6i voi viée sir dung cin sa,
methamphetamine va thudc lic tir true t6i nay, ching t6i hoi, “Dén nay, ban di sir dung [can
sa/methamphetamine (hay con goi 1a ma tay da, speed, d4 hodc meth)/thudc lac (hay con goi 1a MDMA,
e, hodac Molly)] bao nhiéu 14n?” va cung cép cac lua chon trd 161 sau — khong 14n ndo, mot hodc hai lan,

ba dén chin 1an, 10 dén 19 1an, 20 dén 29 1an, tat ca 30 lan.

Str dung phép do ludng tuong tu nhu ciia O'Connor va cdng su (2018), chung t6i da hdi ba cau héi nhi
phan khac nhau dé khao sat trai nghiém lién quan dén tu tir va ty hai cia ngudi tham gia. Di véi nd
lyc tu tr va ty hai khong nham muc dich tu sat, 1an luot, chung t6i hoéi, “Ban da bao gio ) géng két
lidu doi minh bang cach udng thudc qua lidu hodc bang cach nao khac chwa?” va “Ban da bao gio ¢b
tinh 1am t6n thuong ban than bang nhiéu cach nhung khong phai véi ¥ dinh tu tir chua? (tirc 13 tw hai)”.
Céu hoi con lai cho y dinh tu tir 1a “Ban da bao gio nghiém tac nghi dén viéc ldy di mang sdng ciia

minh, nhung chua thuce su ¢d géng lam didu d6 chua?”.

Thang do Kho khan trong Diéu hoa Cam xtic (DERS) (Gratz & Roemer, 2004) 1a mot bang ciu hoi tu
béo cao gdbm 36 muc danh gia cac khia canh khac nhau cua kho khan diéu hoa cam xuc. N6 bao gom
sau tiéu thang do: Nhan thirc, RS rang, Muc tiéu, Béc déng, Khoéng che‘ip nhén va Chién luge. Mdi muc
dugc danh gia trén thang diém Likert 5 tir 1 (“Hau nhu khong bao gio™) dén 5 (“Hau nhu ludn ludn”).
Thang diém bao gdm sau tiéu thang: Khong chip nhin cc phan tmg cam xuc, Kho tién hanh xac dinh
muc tiéu hanh vi, Kho kiém soat phan tmg bdc dong ciia ban than, Kho nhan biét cac phan (mg cam xtc
ctia ban than, Thiéu cac chién luwoc diéu tiét cam xuc hiéu qua; Thiéu su 5 rang vé cam xtic. Mdi tiéu
thang c6 ba muc, va diém cao hon cho thiy c4 nhan cam thdy khé khan hon trong viéc diéu hoa cam
xtc. Ching toi nhan thay ring DERS thé hién do tin cdy cao trén nhém miu cta chung toi, v6i

Cronbach's alpha la 0.90.

Thang do Pa chiéu vé Nhan thirc H) trg Xa hoi (MSPSS) (Zimet va c.s., 1988) 1a mot bang cau hoi ty
bao cao gém 12 muyc danh gia nhan thirc hd tro xa hoi tir cac nguén hd tro chinh. Mdi muc duge danh

gi4 trén thang diém Likert 7 tir 1 (“V6 cung khong dong y”) dén 7 (“V6 cung dong ¥”°). Thang diém
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bao gdm ba tiéu thang: Gia dinh, Ban bé va Nguoi dic biét khac. Mdi tiéu thang c6 bon muc, diém cao
hon cho thdy nhan thirc hd trg x4 hoi tét hon. Ban dich tiéng Viét trudc day ciia MSPSS c¢6 tinh nhat
quan ndi b tdt (Kieu va c.s., 2023). Do tin cdy nay ciing ap dung cho nhém méu ctia chung t6i, thé hién

su dap mg tot véi nhém miu LGBTQ+ Viét Nam (Cronbach's alpha = 0.92).

Thang do Ty tric an - Ban rat gon (SCS-SF) (Raes va c.s., 2011) 1a phién ban 12 muc ciia Thang do Tu
trac an ban gdc voi 26 muc, danh gia cach cac ca nhan lién hé véi ban than trong nhimg khoang thoi
gian khé khan. Thang do bao gom sau tiéu thang: Tir té voi Ban than, Phan xét Ban than, Tinh tuong
déng nhan loai, C6 1ap, Chanh niém va Déng nhét qua muc, véi hai muc cho moi tiéu thang. Cac muc
dugc danh gia trén thang diém Likert 5 tir 1 (“Hau nhu khong bao gio™) dén 5 (“Hau nhu ludn ludn”).
Tong diém va diém ting tiéu thang duoc tinh bang cach 14y trung binh, voi diém tong cao hon cho thay
mirc do ty tric 4n 16n hon. SCS-SF cho thay d tin cay tot (Cronbach's alpha = 0.81) cho nhém mau

cua nghién ctru.

Thang do Ty ky thi (SSS) (Mak & Cheung, 2010) 13 mot bang hoi tu béo cao gdbm 9 muc danh gia sy
tu ky thi lién quan dén nhan dang LGBTQ+. Thang do bao gdm ba tiéu thang: Nhan thirc, Cam xuc va
Hanh vi. Mdi muc duoc danh gia trén thang diém Likert 4 tir 1 (“Rét khong dong y”’) dén 4 (“Rét dong
¥”’). Piém s6 cao hon cho thdy murc d6 tir ky thi 16n hon. Mic du thang do ndy chua dugc thich tng
trén mau dan sd Viét Nam truée ddy, nhung no van cho thay do tin cdy cao trén nhom méu ciia ching

to1, voi Cronbach's alpha 1a 0.93.

Thang do Long tu trong Rosenberg (RSES) (Rosenberg, 1965) 1a mot bang cau hoi tw bio cio gdm 10
muc do luong 10ng tu trong. M&i muc duoc danh gia trén thang diém Likert 4 tir 1 (“Hoan toan khong
ddng y”) dén 4 (“Hoan toan dong y"). Thang do bao gdm ndm muc str dung nhiing tir ngit tich cuc va
nam muc sir dung nhiing tir ngit tiéu cuc, véi tong diém cao hon cho thiy long tu trong cao hon. RSES

cho thdy db tin ciy cao trong nghién ciru nay, véi Cronbach's alpha 14 0.85.
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Phin tich dir liéu

Dit li€u duogc phan tich béng phén mém Rstudio phién ban 4.4.3. Do sb lugng phiéu thu thap duoc it,
nhom “Chuyén giéi nam” va “Chuyén gi6i nit” dugc gdp lai thanh nhom “Nguoi chuyén gisi”, con
nhom “Phi nhj nguyén gi6i" duoc gop vao nhom “Khac” trong phan loai ban dang gi6i. P6i véi tinh
trang mdi quan hé, cac nhom “Ly hon” va “Goéa bua” duoc gop thanh nhém “Khac”. Thong ké mo ta
duoc st dung dé téng hop thong tin nhan khau hoc ctiia mau nghién ctru, dac diém cua céc trai nghiém
vé cac thuc hanh chita tri chuyén ddi, bao gdm danh tinh cta dbi tuong thuc hién va cac phuong phap
phé bién ho thuong sir dung. Pé xac dinh cac yéu té nhan khau hoc lién quan dén viée timg himg chiu
céc phuong phap chita tri chuyén doi, chiing t6i da tién hanh phan tich hoi quy logistic da bién. Phuong
phap hdi quy elastic net dugc sir dung dé xac dinh cac yéu t6 tiém ning phu hop cho phén tich nay. Cac
yéu t6 dap tmg bao gdm tudi tac, ban dang gidi, tinh trang méi quan hé va vi tri dia 1y. Ngoai ra, chung
t6i da khao sat mdi lién hé du bao giita trai nghiém tiép xtic véi cac thuc hanh chira tri chuyén dbi va
chat luong tm 1y xa hoi thong qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién. Phuong phap hdi quy elastic
net mot 1an nira duge sir dung dé tim ra cac két qua tiém niang phu hgp cho phan tich nay. Cac bién dap
g bao gdm trdm cam, lo 4u, cing thing, rbi loan cing thing sau sang chan (PTSD), kh6 khin trong

diéu hoa cam xuc, nhan thirc vé hd trg x4 hoi, tu ky thi va long tu trong.
Xét duyét dao dirc

Nghién ctru nay da duoc phé duyét boi Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc tai truong Dai

hoc Y té cong cong vao ngay 13/5/2024 (Ma sb: 024-182/DD-YTCC).
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KET QUA
Théng tin nhan khiu hoc

Bing 1: Thong ké mé td théng tin nhin khiu hoc ciia ngwoi tham gia

Théng tin nhin khau hoc N = 681*
Tubi 22.0 (20.0, 26.0)
Tinh trang mdi quan h¢

Ddc than khong hen ho 459 (67%)
Trong mot méi quan hé tinh cam c6 cam két 201 (30%)
Khéc 21 (3.1%)
Tinh trang viéc lam

Thét nghiép 118 (17%)
Pang di lam 369 (54%)
Tu kinh doanh 70 (10%)
Khéc 124 (18%)
Trinh d§ hoc vén

Dudi trung hoc 10 (1.5%)
Trung hoc phd thong 160 (23%)
Pai hoc hoidc Cao ding 475 (70%)
Sau dai hoc (v.d., Thac si, Tién si) 36 (5.3%)
Thu nhip trung binh hang thiang ciia ca nhan trong ba

thang qua

Duéi 3 triéu dong 243 (36%)
3-5 triéu dong 161 (24%)
Trén 5 triéu dong 277 (41%)
Vi tri dia ly

Mién Trung 67 (9.8%)
Mién Bic 239 (35%)
Mién Nam 375 (55%)
Giéi tinh khi sinh

Nir 266 (39%)
Nam 404 (59%)
Lién gidi tinh 9 (1.3%)
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Khéng r6 2 (0.3%)

Ban dang gidi

Hop gidi nam 359 (53%)
Hop gi6i nit 177 (26%)
Chuyén gi6i 59 (8.7%)
Khéc 86 (13%)

Xu hwéng tinh duc

Pong tinh nam 328 (48%)
Pong tinh nir 101 (15%)
Dj tinh (“Thang”) 20 (2.9%)
Song tinh 122 (18%)
Toan tinh 32 (4.7%)
Vo tinh 23 (3.4%)
Khong rd vé xu hudng tinh duc ctia ban than 48 (7.0%)
Khac 7 (1.0%)

Trung vi - Median (IQR); n (%)

Céc dic diém nhan khau hoc chinh ctia mau nghién ciru (N=681) dugc thé hién trong Bang 1. Do tudi
trung binh 1a 22 tudi. Phan 16n ngudi tham gia dang doc than va khong hen ho (67%), c6 viée lam
(54%), va da dat trinh d9 dai hoc (70%). Trong 3 thang gan nhat, 41% ngudi tham gia bao cdo c6 thu
nhap trén 5 triéu VND. Phan bd theo viing mién bao gdom ngudi tham gia tir mién Nam (55%), mién
Bic (35%), va mién Trung Viét Nam (10%). Phan 16n ngudi tham gia c¢6 gidi tinh khi sinh 1a nam
(59%). V& ban dang gi6i, hon mot nira mau nghién ciru xac dinh ban than 1a hop gii nam (53%), tiép
theo 13 hop gidi nit (26%), sau d6 14 ngudi chuyén gidi (8.7%). V& xu hudng tinh duc, gin mot nira
ngudi tham gia xac dinh minh 13 nguoi dong tinh nam (48%), tiép theo 1a nguoi song tinh (18%) va

ngudi dong tinh nir (15%).
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Théng ké mé ta trai nghiém tiép xdc véi cac thuc hanh chira tri chuyén ddi

Mikc dé phé bién phan logi theo doi twong thuc hién va céc hinh thirc thuc hanh chuyén déi

Hinh 1: Mirc dé phé bién ciia trdi nghiém tiép xiic véi cdc thwe hanh
chira tri chuyén doi

Co
(41.9%)

Khong
(58.1%)

Hinh 2: Mikc d phé bién ciia cdc thwe hanh chiva tri chuyén doi phin
chia theo doi twong thuc hién

100%

75% 67.7%

z

>

Miic d9 phé bién (%)

50%
316%  30.2%

9 18.9%
25% 8.9% 14.4%

9.5%
HE =
N B e

0%
Chuyén gia Gidovién Chame Anhchiem Ho hang Ban bé Céc td Khéc
yté rudt chirc/ca
nhan thuc
hanh ton
giao

Khi dugc hoi “Di c6 ai timg cb ging thuyét phuc ban thay d6i xu huéng tinh duc hodc ban dang gisi
ctia minh chua?”, 41.9% tra 161 “Co” (trinh bay ¢ Hinh 1). Diéu nay cho thdy mét sé luong dang ké

nguoi tham gia trong nghién ciru ctia chiing toi da timg trai qua cac thuc hanh chita tri chuyén déi ¢
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mot mace d6 nao d6. Trong sd nhitng ngudi béo cao nhitng trai nghiém nhu vay, ho cho biét ring cha
me (68%) 1a nhitng nguoi khai xudng phd bién nhit, tiép theo 1a ho hang (32%) va ban bé (30%), nhur
minh hoa trong Hinh 2. Cac nhém dbi twong it phd bién nhat bao gdm cac chuyén gia y té va cac to

chtrc hodc ca nhan thyc hanh tén gido.

Hinh 3: Mikc dg phé bién ciia cdc thwe hanh chita tri chuyén doi béi cha me

100%

88.9%
S 5%
=
)
=2
'S 50%
=
=
=t
12
S 25%
0%
Thuyét Giam cAm Cit dut lién Ep cudi  Cudng ép K@ém soat  Ep bude De doa Khéc
phuc cudng trongnhd  lac véi hanh vi  thé hién va nhan nhiing bang 161
ép ngudi khac tinhdyc  hanhvi  phuong noi
theo chuan theo chuan phap “chira
muc di tinh muyc gidéi  tri” tur
chuyén gia
yteé
Hinh 4: Mirc dj phé bién ciia cdc thye hanh chita trj chuyén doi béi ho hang
100%
80.0% 80.0%
g 75%
=
2
=
€ 50%
2
=g
<=
=
= 25%
0%
Thuyét phuc  Giam cdm Citdatlién Epcudi  Cudngép K@ém soat  Epbudc De doa bing
cudng ép  trongnha lac v&i nguoi hanh vi tinh  thé hién va nhinnhitng 101 ndi
khac duc theo  hanh vi theo phuong phap
chuan myc chuan myuc “chira tri” tir
di tinh gioi chuyén gia y
té
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Hinh 5: Mikc dé phé bién ciia cdc thwe hanh chiva tri chuyén déi béi ban bé

100%
77.8% 77.8%
S 75%
_a;» 55.6% 55.6%
S 50% 44.4%
§ 33.3%
£ o 22.2%

0%
Thuyét phuc Cét ditlién  Ep cudi Cudngép Kiémsoat Epbudc De doabing Khéac

cudng ép lac vai ngudi hanh vi tinh thé hién va nhan nhitng 151 noi
khéac duc theo  hanh vi theo phuong phéap
chuén myc chudn muc “chita tri” tit
di tinh gioi chuyén gia y

te

Hinh 3 m6 ta mic d6 phod bién ciia cac thyc hanh chira tri chuyén ddi boi cha me. Co thé thiy, cac hinh
thirc phd bién nhét bao gém kiém soat hanh vi theo chuén muec di tinh va thuyét phuc cudng ép, chiém
khoang 83 dén 89%. Cac thyuc hanh ph bién khac bao gdm diang ky khong tu nguyén vao cc chuong
trinh chira tri chuyén d6i va de doa bang 101 n6i (66.7%). Mot s6 hanh dong cuc doan nhu cudng ép két
hon (33.3%) hodc cudng ép hanh vi tinh duc theo chuin myc di tinh (22.2%) thudc nhém it phd bién
nhat. Nhém ho hang ciing ¢6 cic mic d phd bién tuong tu, dugc thé hién trong Hinh 4. Day 1a nhom
dbi trong duoc bao céo 1a thudng tham gia vao viée thuyét phuc cudng ép va de doa bang 161 noi (80%).
Hinh thirc it phd bién nhét & nhom nay 1a giam cam trong nha (10%). Pang chu y, Hinh 5 cho thiy mirc
d6 phd bién cia cac hinh thire chira tri chuyén doi boi ban bé c6 phan twong dong véi cha me va ho
hang. C4c hinh thirc phd bién nhat do nhom nay thuc hién bao gdm thuyét phuc cudng ép va kiém soat
hanh vi theo chuan muc di tinh (77.8%). Trong khi d6, hinh thirc it phd bién nhat dugc thyc hién boi

ban bé 1a cudng ép hanh vi tinh duc theo chuan myc di tinh (22.2%).

Ngoai ra, cac nhom khac cling dugc bao cdo c6 su tham gia vao viéc thuc hién cac thuc hanh chira tri
chuyén di, thudng sir dung nhiéu hanh vi khac nhau tuong tng véi vai trd va bdi canh. Cac chuyén gia
y té dugc cho 1a sir dung nhiéu hinh thirc thyc hanh, trong d6 tri liéu tim 1y 1a pho bién nhét, tiép theo
1a cac can thiép diéu tri y té. Trong s6 cac chuyén gia ndy, cac nha tdm 1y hoc hodc chuyén gia tham

van tam 1y dugc bao céo 1a dbi tugng tham gia thudng xuyén nhét, tiép theo 14 cic bac si tim than. Gido
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vién chu yéu sir dung thuyét phuc cudng ép va kiém soat hanh vi. Cac nd lyc chita tri chuyén déi do
anh/chi/em thyc hién thuong bao gdm thuyét phuc cudng ép, de doa bang 16i néi, va kiém soat hanh vi.
Céc t6 chirc hodc ngudi ca nhan thuc hanh tén gido c6 xu hudng sir dung phuong phap trir ta, sau do la
boi toan.

Thei gian va tan sudt tiép xc véi cac theec hanh chéa tri chuyén doi phéin chia theo déi tuwong thuc

hi¢n
Hinh 6: Thoi gian va tan sudt tiép xiic véi cdc né lwe chiva tri chuyén déi theo
doi twong thuce hién
® [t nhét 1 budi hodc 1 14n mdi nim ® ft nhét 1 budi hodc 1 14n mdi thang
® {t nhit 1 budi hodc 1 1an mdi tuin ® {t nhat 1 budi hodc 1 1an mdi ngay
= 1 budi w <1 thang
1-6 thang 7-12 thang
>12 thang
100%
14.8%
S0.0% 33.3%
11.1% 40.0% 40.0%
75%
55.6%
61.1%
—_ 0.0%
X
S 20.0% 0.0% 0.0%
= 40.7% 10.0%
T 50% 33.3% 20.0%
N
= 0.0%
s 20.0%
R 11.1% 22.2%
25%
16.7%

56%
e % son

& B & @ & ey & ey & o & @ &
- '\%& s Q%Q? ~ '\%@ o Q%Q ~'\°§b o Q%Q ~ '\Qéb s 0%0 ~ '\%& s Q%o ~ '\Qéb % oc’\\/ -'\@‘b % o%
PGP\ G PO PN R S S G\ O PN QIR
Chuyéngia  Gidovien  Chame  Anh/chilem Ho hang Ban bé Té chirc/ca

y té nhan thyc
hanh ton giao

Hinh 6 mo ta sy phan bd vé thoi gian va tan suét lién quan dén trai nghiém cac thuc hanh chira tri
chuyén doi phan chia theo dbi tuong thuc hién. Cha me 1a nhom thuc hién cac nd lyc “chita tri” véi thoi

gian dai nhét (trén 12 thang) va tin suat cao nhat (it nhat 1 budi hodc lan mdi ngay). Twong ty nhu cic
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mo hinh trén, ho hang va ban be lan luot Xép sau nhom cha me. Ddi v6i ban be, 55.6% nguoi tham gia
trai qua cac nd luc chira tri chuyén ddi kéo dai hon mot nam, va 44.4% béo céo mire dd tiép xuc hang
tuan hodc thuong xuyén hon. Dbi véi ho hang, 40% ngudi tham gia bao céo cac nd lyuc chita tri chuyén

d6i kéo dai hon 12 thang, vdi 60% bao cao tin suit hang tuan.

Nguoc lai, cac nhom khac nhu chuyén gia y té, giao vién, anh/chi/em, hodc cac nha lanh dao ton gido
lai cho théy thoi gian thuc hién ng’fm hon va tan suét it thuong xuyén hon. Vi du, cac thuc hanh “chira
tri” boi gido vién va cac t6 chirc hodc ca nhan thyc hanh ton gido xay ra it nhit mot 1an mdi tudn véi ty
18 1an luogt 12 80% va 60%. Trong s6 nhitng ngudi bao cao vé cac nd lyc chuyén doi boi chuyén gia y
té, 40.7% phai trai qua nhiing hinh thirc nay trong khoang mot dén sau thang, va chi 14.8% bao céo thoi
gian tiép xtc kéo dai mot ndm hodc hon. Cudi cung, 50% nguoi tham gia bi anh chi em thyc hién cac
nd lyc chuyén dbi wdc tinh mirc do tiép xuc it nhat mot 1an mdi thang.

Céc chién lwoc iing pho

Hinh 7: Cdc chién lwoc itng phé hiéu qui trong vi¢c ngan ngira hodc giam thiéu tic
dong ciia cac no lyc “chira tri”

75%

57.5%

50%

25%

Mikc d§ phd bién (%)

0%

Tir chéi tuan thi hodc C géng thuyét phuc  Tim kiém sy giup d&  Tranh xa hogc it~ Cac chién luoc khac
thuc hién hanh dong nhitng nguoi thuc thi  tir cac thanh vién gia khoang cach giira ban
trai vdi mong mudn nd lyc "chira tri" ding  dinh, ban bé hodc  va nhiing nguoi thuc

cua nhitng nguoi thuc lai ngudi c6 tham quyén  thi nd luc "chira tri"

hién nd lyc "chita tri" khac

Ngudi tham gia duge yéu cau cho biét cac chién luge ddi phé ma ho nhan thay 1a hiéu qua nhit trong

viéc ngin chin hodc giam thiéu tac dong cua cac nd lyc chuyén doi. Hinh 7 minh hoa hai chién luoc
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hiéu qua nhat dé d6i pho véi cac nd luc chuyén ddi 1a tao khoang cach vat 1y (57.5%) va tir chdi tuan
tht hodc hanh dong ngugc lai véi mong muén cua ddi tuong thuc hién (50.5%). Nguoc lai, chi khoang
25% nguoi tham gia trong nghién ctru clia chung t6i nhan thay viéc tim kiém sy gitip d& tir cac thanh

vién khac trong gia dinh, ban bé, hoidc cac nhan vét c6 thim quyén 1 hiéu qua trong tinh hudng cta ho.

M@i quan hé giira trai nghiém tiép xic véi cac thuc hanh chira tri chuyén déi, cac dic diém nhan

khau va chat lwong tam 1y xa hi
Mai lién hé véi cdc ddic diém nhan khdu hec

Bing 2: Phén tich hoi quy logistic da bién méi lién hé giita cdc dic diém nhéan khau hoc véi trdi

nghigm tiép xiic véi cdc thuwe hanh chita tri chuyén doi

Trai nghiém chira tri chuyén doi OR 95% CI Gi\jiaﬁiep_
Tubi 1.02 0.99, 1.06 0.15
Ban dang gidi

Hop gi6i nam — —

Hop gidi nix 0.70 0.48,1.03 0.072

Chuyén gi6i 2.68 1.51, 4.89 <0.001

Khac 0.88 0.53, 1.44 0.6
Tinh trang mdi quan hé

Doc than khong hen ho — —

Trong mot mdi quan hé tinh cam c¢6 cam két 1.39 0.98, 1.97 0.066

Khac 1.78 0.72,4.43 0.2
Vi tri dia ly

Mién Bic — —

Mién Trung 0.92 0.52, 1.63 0.8

Mién Nam 0.66 0.47,0.93 0.017

Chu thich: CI = Khoang tin cdy, OR = Ty 1€ chénh léch
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Bang 2 trinh bay moi lién hé gilia cac dac diém nhan khau hoc va trai nghiém tiep xtc voi cac thuc

hanh chita tri chuyén d6i. Nhitng ngudi chuyén gidi co kha niang trai qua cac thuc hanh chira tri chuyén

d6i cao hon dang ké so v6i nhém hop giéi nam (OR = 2.68, Cl: 1.51, 4.89, p < 0.001), trong khi do,

khong c6 mbi lién hé mang y nghia thong ké ndo cho cac nhom thudc ban dang giéi khac. Nhitng nguoi

tham gia tir mién Nam c6 kha ning trai qua cac thuc hanh chita tri chuyén d6i thip hon dang ké so véi

nhing ngudi tir mién Béc (OR = 0.66, 95% CI: 0.47-0.93, p = 0.017). Khong c6 mbi lién hé ¢ ¥ nghia

thdng ké giira tudi tac, tinh trang moéi quan hé, va trai nghiém chira tri chuyén d6i. Tuy nhién, nhitng

ngudi tham gia dang trong mbi quan hé tinh cam c6 kha ning trai qua cac thuc hanh chita tri chuyén

d6i cao hon (nhung khong dang k&) so véi nhimg nguoi dang doc than va khong hen ho (OR = 1.39,

95% CI: 0.98, 1.97, p = 0.066). Nhin chung, nhitng c4 nhan ty xac dinh 1& nguoi chuyén giéi va/hodc

cu tri & mién Bic duoc du bao 1a c6 kha ning ting trai qua cac thuc hanh chita tri chuyén ddi cao hon.

Moai lién hé véi chdt lwong tam 1y x& hgi

Bing 3: Phén tich hoi quy tuyén tinh hai bién méi lién hé giita chit lwong taim Iy xa hji voi trdi

nghigm tiép xiic véi cdc thwe hanh chira tri chuyén doi

Bién phu thuje Hé sb 95% Cl Gi\jiatziep-
Trim cim 2.71 1.88 -3.53 <0.001
Lo au 1.89 1.20 - 2.57 < 0.001
Cing thing 2.57 1.83-3.32 <0.001
PTSD 0.78 0.53-1.03 < 0.001
Khé khiin trong Diéu hoa cam xiic 3.97 1.98 -5.96 <0.001
Nhén thirc -0.54 -0.96 —-0.13 0.010
RO rang 0.91 0.44-1.39 <0.001
Muc tiéu 0.99 0.51-1.48 < 0.001
Béc dong 1.10 0.60 — 1.60 <0.001
Khong chip nhan 0.94 0.48 — 1.41 <0.001
Chién lugc 1.01 0.52 —1.50 <0.001
H{ tro Xa hoi -0.17 -0.35-0.01 0.067

33



Gia dinh 0.00 -0.20-0.20 0.982

Ban bé -0.58 -0.81--0.35  <0.001
Mot ngudi dic biét 0.07 -0.16 - 0.31 0.547

Tu tric 4n -2.47 -3.54 --1.39 <0.001
Tir té 0.29 0.02 - 0.55 0.033
Phén xét 0.45 0.15-0.76 0.004
Tuong dong nhan loai 0.30 0.03-0.57 0.031

Co lap 0.69 0.38-0.99 <0.001
Chanh niém 0.22 -0.05-0.48 0.108

Dong nhét qua mic 2.13 1.24-3.03 <0.001
Tuw ky thi 2.37 1.48 -3.25 < 0.001
Nhin thirc 1.00 0.68 —1.32 < 0.001
Cam xiic 0.72 0.39 -1.05 < 0.001
Hanh vi 0.65 0.32-0.98 < 0.001
Long tu trong -0.66 -1.51-0.18 0.125

Céc phan tich hdi quy tuyén tinh hai bién duoc thuc hién dé kham pha méi lién hé giita viéc trai nghiém
cac thuc hanh chira tri chuyén ddi va chat luwgng tdm ly xa hoi. Nhu duogc thé hién trong Bdng 3, viéc
ting trai qua chira tri chuyén d6i du doan dang ké cho sy gia ting cua cac triéu ching trAm cam (B =
2.71, p < 0.001), lo au (B = 1.89, p < 0.001), cang thang (B = 2.57, p < 0.001), va PTSD (B = 0.78, p <
0.001). Tuong tu, két qua cho thiy c6 méi lién hé thuan chiéu giita trai nghiém cac thuc hanh chira tri
chuyén dbi, khé khin trong viéc diéu hoa cam xtic (va tit ca cac tiéu thang, trir nhan thirc) (B = 3.97, p
< 0.001), va ty ky thi ndi (va tat ca cac tiéu thang) (B = 2.37, p < 0.001). Ngoai ra, viéc timg trai qua
chira tri chuyén ddi cho thiy c6 méi lién hé nguoc chidu voi nhan thirc vé& hd tro xa hoi tir ban bé (B =
-0.58, p < 0.001) va long tu tric 4n (va cac tiéu thang c6 lap va dong nhat qua mirc) (B = -2.47, p <
0.001). Tém lai, cang c6 nhiéu trai nghiém tiép xuc voi cac thue hanh chita tri chuyén ddi thi cang gia
ting cac tridu chimg tram cam, lo 4u, cing thing, kho khin trong viéc didu hoa cam xtc, va ty ky thi,

nhung ciing dong thoi 1am suy giam murc d6 hd trg xa hoi va 1ong ty tric an.
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BAN LUAN
Cin ting cwong gidm sdt vé sw khdc biét theo khu vuc dia Iy

Mirc d6 phd bién cao vé viée tiép xtc vai cac nd Iyc chuyén ddi nhin manh nhu ciu cép thiét cho nhitng
nghién ctru tiép theo, dic biét 1a tim hiéu vé cac xu hudng dia ly. Trong nghién ctru ctia chung t6i, gan
60% nguoi tham gia da trai qua mot s6 hinh thirc chira tri chuyén di trong doi. Mic du ty 1& nay cao
hon dang ké so véi nhiéu qudc gia phat trién nhu Hoa Ky, Vuong qudc Anh, Canada, hodc Australia
(trung binh: 4-13%) (Cooper va c.s., 2025; Green va c.s., 2020; Jones va c.s., 2022; UK Government
Equalities Office, 2018), nhung lai kha tuong dong véi mot s6 quéc gia chau A nhu Malaysia hodc An
Do (Salim va c.s., 2024; Tan va c.s., 2024). Tuy nhién, viéc so sanh giita cac quéc gia co thé khong
dang tin cdy vi nhiéu 1y do khac nhau. Cac nghién ciru hién c6 vé mirc do phd bién cua cac thuc hién
chira tri chuyén ddi khac nhau dua trén khai niém nghién ctru, tinh dai dién nhan khéu hoc, kich c& mau,
giai doan hdi tudng, phuong thirc thu thap dir liéu va cong cu do luong (Salway va c.s., 2023). Néu cac
nha nghién ctru trong twong lai vin mudn so sanh thuc trang & Viét Nam véi cac qudc gia khac, s& can
dam bao su nhit quan trong cac dinh nghia vé cac thyc hanh chita tri chuyén dbi trong y van, thiét ké
¢& mau dai dién qudc gia khoang 3-7.000 ngudi tham gia, va st dung cac cong cu chuén hoa. Trong khi
d6, diéu kién chinh tri-xa hoi dac thu cua mdi quéc gia c6 thé anh hudng dén vi€c so sanh hi¢u qua.
Dang chu y 1a Viét Nam c6 vi thé kha dic biét trong khu vuc vé van dé hoa nhap LGBTQ+. Trong thap
ky qua, Viét Nam da c6 nhitng budc tién dang ké trong viéc x6a bo cac diéu luat hinh sy hoa, tuy nhién
van con than trong trong viéc cong nhin nhiéu quyén quan trong trén phuong dién phap 1y (Phuong,

2022).

C6 18, cac nha nghién ctru nén dau tu nd lyc vao viéc x4c dinh diém twong dong va su khac biét giira
c4c tinh thanh vé ty 16 phd bién cua cac thuc hanh chira tri chuyén d6i. Cac nghién ctru trude day chi ra
rang viéc phan tich phan b6 khong gian thong qua ban d6 nhiét (spatial patterning via heat maps) la
cong cu hiéu qua dé nhan dién ca nhitng khac biét rd rang va tinh vi giita cac khu vuc dija 1y (Tiwana
va c.s., 2024; Turban va c.s., 2019). Trong mot nghién ciru dién hinh, cac nha khoa hoc da udc tinh sur
chénh 1éch vé mirc do phé bién cua cac thuc hanh chira tri chuyén ddi trén mdi 1.000.000 dan sb gitia
céc do thi c6 va khong co chinh sach cAm hién hanh (Tiwana va c.s., 2024). Cac nghién ctru trong tuong
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lai can ap dung nhitng phuong phap d6i méi tuong ty dé c6 cai nhin siu sic hon vé sy phan b dia ly
ctia cac nd luc “chita tri” trén toan 1anh thd Viét Nam. Phat hién cia chung t6i cho théy nguoi LGBTQ+
& mién Béc c6 nhiéu kha nang phai chiu dyng viéc bi ap dit cac thyc hanh chira tri chuyén ddi hon, do
d6 can wu tién xac dinh céc tinh hodc tiéu ving nao & mién Béc 6 ty 1é phd bién cao hon. Nhiing phat
hién nay s& gitup cac nha hoach dinh chinh sach va cac bén lién quan cap cao c6 thé xem xét trién khai

cac chuong trinh can thiép phu hop va giam sat hiéu qua.

Ning cao nhén thirc vé bin chit bao luc ciia cdc thwe hanh chiva tri chuyén doi do cha me thuc

hign

Mic di cha me 14 tac nhan phd bién nhat, nhimg thuc hanh chita tri chuyén ddi ciia ho thudng bi bé qua
va khong duoc giai quyét thich dang. Nghién ctru ctia chung toi cho thay gan 60% ngudi LGBTQ+ Viét
Nam d ting trai qua it nhat mot hinh thirc can thiép nham thay d6i SOGIE tir phia cha me. Pang cht
¥ 1a cac tac nhdn bén ngoai nhu cac ca nhan thue hanh ton gido hodc chuyén gia y té lai ndm trong nhom
it phd bién nhét. Két qua nay phan anh su khéac biét van hoa rd rét trong xu huéng ap dung cac thuc
hanh chita tri chuyén doi: tai cac qudc gia chau A, ty 18 cao nhat thudc vé thanh vién gia dinh (Chan va
c.s., 2022a; Salim va c.s., 2024; Trinh va c.s., 2024), trong khi tai Nam My va chau Au, cac nha lanh
dao ton gido va chuyén gia y t& chiém uu thé (Blosnich va c.s., 2020; Salway va c.s., 2021; UK
Government Equalities Office, 2018). Ngoai ra, nghién ctru con phat hién ra ring cha me khong chi ap
dung céc hinh thirc thuyét phuc cudng ép, kiém soat hanh vi va de doa bang 151 n6i, ma con dwa con cai
dén cac chuyén gia y té dé thuc hién cac thuc hanh “chira tri”. Cac nghién ciru trudc ddy di nhan manh
rang nhitng nguoi phai chiu dung ca hai hinh thirc can thiép (tir cha me va tir bén ngoai) ¢ nguy co cao
hon vé y dinh va hanh vi ty tir, trdm cam 1am sang, suy giam long tu trong va giam murc do hai 1ong véi
cudc song so véi nhitng ngudi chi trai qua mét trong hai hinh thirc (Ryan va c.s., 2020).

Céc bén lién quan cin nhan dién va giai quyét kip thoi nhitng hanh vi gy hai tir phia cha me cing
nhitng hé luy nghiém trong ctia chung. Do déng vai trd kép 1a ngudi c¢6 thim quyén va ngudi bao ho,
nhiéu bac phy huynh thuong vién dan 1y do bao vé con cai khoi nguy hoa trong qua trinh truyén dat gia

tri vdn hoa va chuin muc xa hoi (Maslowe & Yarhouse, 2015). Tuy nhién, logic “vi lgi ich tdt nht cho
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con” thudng duge sir dung dé bao bién cho nhitng hanh dong gay tén thuong cho tré (Fish & Russell,
2020; Schumer, 2014). Vi cha me dong vai tro then chdt trong van dé nay, cac bén lién quan can phéi
hop ddy lui nhitng luan diéu bién minh bang cach ning cao nhén thirc vé ban chét bao luc an sau nhiing
hanh vi tuéng nhu vo hai. Hon nita, két qua cua chung t6i kéu goi cac nha hoach dinh chinh sach ting
cuong bao vé tré em LGBTQ+ khoi cac thuc hanh chita tri chuyén doi théng qua cac chuong trinh

phong chdng bao lyc gia dinh va dam bao phiic lgi cua tré em & cap qudc gia.

“Chira tri chuyén déi ton hai khd ndng séng con” - mét théng diép chién lwoc dé bio vé nguwoi

chuyén gigi

Ngudi chuyén gidi 1a d6i twong chiu tac dong khong can ximg boi su phd bién cua cac nd luc “chita
tri”. Thuc té, nghién ctru ctia chiing toi khong phat hién su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké nao giita cac
dic diém nhan khau hoc vé trai nghiém chuyén ddi, ngoai trir ban dang giéi. So véi hop gidi nam,
nhitng ngudi tham gia 13 ngudi chuyén gidi ¢6 nguy co tré thanh ngudi himg chiu bao luc cao gin gap
ba lan, tring khép véi cac sé lidu trén thé giéi (Blais va c.s., 2022; Del Rio-Gonzélez va c.s., 2021;
Salway va c.s., 2023). Ngoai ra, két qua ctia chung t6i tiép tuc khing dinh sy chénh 1éch trong viée tiép
xuc v6i phan biét ddi xir va bao luc giita nhitng nguoi da dang gidi tai Viét Nam (iSEE, 2016, 2023;
DNXH Hai Ping, 2022). Mic du ching t6i khong phén tich su khéac biét gitra cac nhom, mot tong quan
hé thong gan day chi ra ring nhitng nguoi chuyén gii va phi nhj nguyén dugc xac dinh 1a nam khi sinh
ra (AMAB) bdo cdo ty 1& himg chiu bao luc qua céc thuc hanh chita tri chuyén ddi cao gap hai dén ba
1an so vé6i nhitng ngudi duoce xac dinh 13 ni khi sinh ra (AFAB) (Salway va c.s., 2023). Su chénh 1éch
nay c6 thé dugc giai thich mot phan boi dinh kién x4 hoi wu tién nam tinh (White Hughto va c.s., 2015);
vi du, nhiéu thanh thiéu nién AFAB thuong nhan dugc sy khoan dung nhiéu hon vé biéu hién “tomboy”’

so voi nhitng ngudi AMAB vé hanh vi duoc coi 14 “nit tinh” (Coyle va c.s., 2016).

Dang chu v, ty 16 bao dong cua nhitng thuc hanh chita trj chuyén ddi gy ra cho ngudi chuyén gisi da
gdy ra moi de doa truc tiép dén tinh mang ciia ho. Cac bang chimg ndi troi da nhdn manh mdi lién hé
chat ché giita viéc tiép xuc voi cac thuc hanh chira tri chuyén ddi dya trén ban dang gioi, su dau khd
tam ly, tu hai khong nhim muc dich tu tt, y dinh tu tir, hanh vi tu tir va ty 1€ tir vong (Del Rio-Gonzalez
va c.s., 2021; Turban va c.s., 2020; Veale va c.s., 2022). Thyc trang nay bao dong su cép thiét cua cac
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chién lugc hanh dong cu thé. Cac bén lién quan can phéi hop dé dua vao chinh sach mot mo hinh toan
dién vé gidi dé nang cao nhan thirc vé SOGIE, thuc day kha ning phuc hdi trong cong dong chuyén
gidi va phi nhi nguyén, dong thoi ap dung cac thue hanh khing dinh gi6i dua trén bang ching phu hop
v6i cac bdi canh van hoa (Rivera & Pardo, 2022), theo Hudng dan cia Hiép hoi Tam 1y Hoc Hoa Ky
(2015) vé Thuc hanh Tam Iy v6i Nguoi Chuyén gidi va Ngudi Khong hop gidi. Miac du nhing khuyén
nghi nay phu hop nhét cho linh vuc strc khoe tim than, nhung ching ciing nén duoc ap dung cho cac
don vi xa hoi khac (vi du: gia dinh, trudng hoc, dich vu phtic 19i). Muc tiéu ly tuong 1a xay dung mét
hé thdng hd tro khing dinh, da tang giup nguoi chuyén gidi phuc hdi tir nhing trai nghiém ton thuong
cua cac thuc hanh chtra tri chuyén d6i. Bén canh do, két qua nghién ctru clia chung toi co6 thé duoc tan
dung 1am nén tang cho tién trinh tiép theo cta dy thao Luat Chuyén ddi gidi tinh. Cac bén lién quan
hién dang c6 co hdi dé danh gia lai qua trinh van dong trong thap ky qua va hoach dinh chién lugc
tuong lai. Thong diép vé anh hudng mang nhiing tic dong gay hai d6i vdi cude sdng ciia ngudi chuyén
gidi co thé tré thanh mot luan diém chinh tri-xa hdi quan trong, thu hat sy ing ho rong rai tr cong

ching.

Y nghia lam sang ciia nghién ciru chuyén sdu vé cdc thwe hanh chiia tri chuyén doi va chit lwong

tam Iy xa hji

M&i quan hé phire tap giira trai nghiém tiép xuc trong doi v6i cac nd luc “chira tri” va chat luong tim
1y x4 hoi doi hoi can co nhitg phuong phap nghién ctru cong phu hon. Két qua trong nghién ctru ciia
chung t6i cho thiy nhiing ngudi trai qua cc thuc hanh chita tri chuyén ddi c6 nhidu kha ning trai qua
tram cam, lo 4u, cing thang, PTSD, kho6 khan trong diéu hoa cam xuc va tu ky thi nhiéu hon, dong thoi
béo cdo nhan thic vé hd trg xa hoi va long tyu trong thép hon. Phan 16n cac tai liéu hién c6 chi méi st
dung phan tich hdi quy dé kham pha méi lién hé giita cac bién sé nay (Blosnich va c.s., 2020; Del Rio-
Gonzalez va c.s., 2021; Higbee va c.s., 2022; Ryan va c.s., 2020; N. K. Tran va c.s., 2024), han ché kha
nang do ludng cac két qua phu thudc mot cach toan dién. Thay vao d6, mot sb nghién ciru da tién hanh
phan tich trung gian va phat hién cic co ché quan trong nham mé rong hiéu biét vé tac dong cuia cac
thuc hanh chita tri chuyén ddi. Nghién ctru ciia Veale va cong sy (2022) dd nhdn manh rang sy tu ky

thi ctia ngudi chuyén gidi 12 yéu t6 trung gian trong moi quan hé giita trai nghiém vé cac nd luc chuyén
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ddi dya trén ban dang gidi, sy dau khé tam 1y, tu hai khong nham muc dich ty t, y dinh ty tr va hanh
vi tu tir. Trong mot nghién ctru khac, Chan va cong su (2022b) phat hién rﬁng trai nghiém cac thyc hanh
chira tri chuyén d6i dua trén xu hudng tinh duc dy bao cac triu ching cam xuc va y dinh ty tir thong
qua sy dau kh6 vé xu huéng tinh duc. Ching t6i dé xuat cac nha nghién ctru twong lai tin dung céc
phuong phép nang cao nhu mé hinh phuong trinh cau trac (structural equation modeling) dé hiéu 1o
hon céac co ché khac nhau c6 thé giai thich tac dong cua viée tiép xtic véi cac nd luc “chira tri” dbi véi

chat luong tam 1y xa hoi.

Trén thyc té, nhiéu nguoi LGBTQ+ tin rang cac khia canh chinh trong qua trinh phuc hoi hiéu qua bao
gbm tai thiét 1ap mang ludi hd trg xa hoi, nudi dudng niém tu hao vé xu hudng tinh duc va/hodc ban
dang gidi, tiép can liéu phap tham van khing dinh, va quan Iy mdi quan hé cta ho véi ngudi thuc hién
(Dromer va c.s., 2022). Trong boi canh Viét Nam, vi nhiing ngudi tung chiu bao lyc dugce ky vong vé
mat van hoa la phai thyc hién trach nhi¢m hiéu thao d6i v&i cha me (nhiing nguoi cod thé d3 hodc van
dang ap dung cac thuc hanh chira tri chuyén d6i d6i v6i ho), nhu cau cudi cing trong danh sach nay tré
nén quan trong dic biét quan trong , . Boi vi qua trinh phuc hoi co phan phirc tap, cac chuyén gia st
khoe tdm than dugc khuyén nghi nén két hop nhiéu phuong phap khac nhau bao gdm liéu phéap giai
phap tich hop, md hinh xir Iy dau budn, can thiép dua vao cong dong, va tri liéu sang chan (Horner,
2010). Tuy nhién, trén thuc té, s6 lugng chuyén gia c6 kinh nghiém vé6i nhitng ngudi timg chiu bao luc
ttr cac nd luc “chita tri” con han ché, cung vai viéc thiéu kién thuc vé van dé va thiéu cac nang lyc chinh
dé hd tro qua trinh phuc hdi (Anderson va c.s., 2024). Do d6, diéu nay cho thiy su cip thiét cia viéc
nang cao hiéu biét chuyén siu vé cac thuc hanh chita trj chuyén ddi va tac dong cua chung trong cong
ddng cac nha tam 1y hoc va cac nha cung cip dich vu strc khoe tdm than khac & Viét Nam. Ngoai ra,
cac chuyén gia c6 kinh nghiém trudc ddy trong viée hd tro phuc hdi sau cac nd luc chuyén ddi nén ghi
lai céc thuc hanh tot nhat ctia ho thong qua cac nghién ciru truong hop 1am sang thanh cong va phd bién

rong rii nhitng cong trinh nhu vy dén cac dong nghiép khac trong linh vuc.
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HAN CHE

Nghién ctru ndy ton tai mot s6 han ché. Viéc sir dung khao sat truc tuyén v6i phuong phap 1dy mau
thudn tién co thé han ché tinh khai quat hoa cua két qua. Bai vi cac nghién ciru truc tuyén thuong bo
qua nhiéu nhém ddi twong trong cong dong LGBTQ+, dic biét 1a nhitg ngudi thude nhiéu nhém giao
thoa va yéu thé hon (MclInroy, 2016), cac nha nghién ciru twong lai nén can nhéc cac phuong phap iy
mau xé4c suit nhu phan tﬁng hodc phan cym duya trén vi tri dia ly va dac diém SOGIE da dang. Mt han
ché khac 13 ty 18 gt lai cac phan hoi hop 1¢ trong nghién ciru ndy con kha thap. Do bang khao sat cua
chung t6i bao gdm nhiéu bang hoi va c6 thé mét kha nhiéu thoi gian thuc hién, phan 16n cac phan hoi
bi loai bo 1 do khong hoan thanh diy du. Van d& nay c6 18 ciing cho thay ring cac bang khao sat dai
o thé khong tdi wu véi nguoi tham gia tai Viét Nam. Tuy nhién, mot bo cau hoi toan dién co6 thé mang
lai hiéu biét sdu sic cho cac vin dé nghién ctru phire tap hon. Cac nghién ciru trong tuwong lai nén cb
gang ting chi phi hd trg va cai thién trai nghiém dién phiéu cia ngudi tham gia. Do tinh chat kham pha
ctia nghién ctru, chiing t6i lya chon phuong phap hdi twdng vé trai nghiém trong doi cta cac thuc hanh
chira tri chuyén doi. Phuong phap nay c6 thé gip phai su thién léch trong qua trinh nhé lai cac trai
nghiém cia ngudi tham gia @ mot murc d6 nao d6. Hon nita, viéc khdo sat cac trai nghiém tich lity khong
cho phép phan tich cach thirc mot sy kién cu thé c6 thé anh hudng dén chét lugng tam 1y xa hoi cla
nhitng ngudi timg chiu bao luc trong giai doan d6 va tién trién sirc khoé ciia ho sau nay. Chung toi
khuyén khich cac nd luc 16n hon trong viée nghién ctru cac trai nghiém tiép xuc voi cac thuc hanh chita
trj chuyén d6i theo chiéu doc thong qua mot nhom tép trung, nham ghi nhén ca tac dong tic thoi va dai

han.
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KET LUAN

Pay la nghién ctru khoa hoc dau tién khao sat ty 1¢ pho bién cua trai nghiém cac nd luc “chira tri” va
cac yéu t6 lién quan giita ngudi LGBTQ+ ¢ Viét Nam. Mach nghién ctru véi phuong phap hdn hop cua
chung t6i nhan manh vai tro quan trong cua cac phuong phap tién tién trong viéc tim hiéu vé mot hién
tuong xa hdi phirc tap nhu 1a cac thyc hanh chira tri chuyén ddi. Vi mure do phé bién, thoi gian va tan
suét thuc hién cao cua cha me, cac bén lién quan nén thuc déy nhén thic rd rang vé ban chat bao luc
trong hanh vi cua ho, von thudong dugc bién minh 1a “vi loi ich tot nhét cho con”. Ngoai ra, mdi lién hé
phtrc tap gitra trai nghiém vé cac thyc hanh chita tri chuyén doi va chit lugng tim 1y x3 hoi cho thiy su
can thiét cho nhimg nghién ciru sau hon vé co ché tic dong. Két qua nghién ctru cta ching t6i khan
thiét kéu goi cac chuong trinh can thiép va chinh sach luat phap toan dién hon dé bao vé ngudi LGBTQ+

Viét Nam, ddc biét la nhirng nguoi thudc cong déng chuyén gidi.

Loi cam on

Chuing tdi tran trong ghi nhan nhitng nd luc va dong goép co y nghia tir ddi ngii nhan sy cia DNXH Hai
Ding. Dic biét 1a anh Poan Thanh Tung va chi Nguyén Huong My Hoa vé nhitng dong gop ki thut
va diéu phdi ndi bd xuyén subt qua trinh trién khai, cing véi anh Phing B4 Thanh va chi V5 Thi Anh
Thu trong viéc hd trg quang ba nghién ciru va cic thong tin lién quan. Ngoai ra, ching t6i mudn vinh
danh bdn CBO ma chiing t6i dd hop tac dé quang ba khao sat, bao gdm Got Hong Nghé An, Mang luéi

CBO Ddng bang Séng Ciru Long, Proud Pa Ning, va Doanh nghiép X4 hoi YouMe.
Ghi nhéan tai tr¢

Nghién ctru ctia chiing t6i cé vinh dy nhan dugc sy tai trg tor Quy Dan s6 Lién Hop Quéc (UNFPA)

Viét Nam va Vién Williams cua Pai hoc California - Los Angeles.
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